Fase i 5E-modellen

Hvad ger lereren?

Hvad ger eleverne?

Engagér

2 lektioner inklusive
afdeekning af
elevforudseetninger

1. Sender eleverne ud for at bevaege sig og undersgge bevagelser. De skal lgbe
400 meter sa hurtigt, de kan, og stoppe op og merke, hvad der sker i kroppen,
og derefter i grupperne afprove alle de typer af bevaegelse, de kan komme i
tanker om.

2. Sparger eleverne, hvad de merkede efter lgbeturen, og hvilke typer
beveegelser de lavede. Noterer alt pa et whiteboard — bade aktiviteterne og de
spargsmal, eleverne umiddelbart kan stille om krop og bevaegelse, savel som
hvad de i forvejen ved om kroppen. Leareren er klar med abne spargsmal, der
kan fremkalde yderligere undren og flere spargsmal; se eksempler i afsnittet
"Stilladsering og differentiering™.

Dokumenterer elevviden via foto af spargsmal pa whiteboard.

3. Udvalger — eventuelt sammen med klassen — en raekke spgrgsmal og ideer
og afger, hvordan de overordnet kan undersgges; se mere om hvordan i
afsnittet "Tilretteleeggelse™”.

4. Vejleder i valg af undersggelsesspargsmal og hjelper med opskrivning pa
vidensvag.

1. Udfarer bevaegelsesaktiviteter.

2. Forteller, hvilke spgrgsmal de umiddelbart har ideer til i
forhold til krop og bevagelse, og desuden hvad de i
forvejen ved om kroppen.

Med afsat i leeringsmalene:

e Eleven kan generere spgrgsmal, hvor svarene kan
findes gennem egne undersggelser.

¢ Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

3. Deltager i udveelgelse af spargsmal, der kan besvares
gennem undersggelser.

Med afszt i leeringsmalene:

e Eleven kan argumentere for valg af
undersggelsesindhold og -design.

¢ Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

4. Udveelger de undersggelsesspgrgsmal, de vil arbejde
videre med, og formulerer de forventninger, de har til i




5. Vejleder og stilladserer i den resterende tid elevgrupperne i deres
planlzgning.

6. Danner sig pa baggrund af ovenstaende aktiviteter et overblik over, hvilket
udstyr der skal veere klar til de to kommende undervishingsgange med
undersggelser i fokus, savel som hvilke rammer, frihedsgrader og
stilladserende materialer og tilgange der skal veere. Vurderer den indledende
opfyldelse af leeringsmal til brug for den fortsatte formative evaluering under
vejledningen af grupperne.

hvert fald nogle af svarene. Opskriver spgrgsmal pa
vidensvag.

Med afszt i leeringsmalet:

e Eleven kan generere spargsmal, hvor svarene kan
findes gennem egne undersggelser.

5. Begynder planlagningen af de farste undersggelser.

Med afsat i leeringsmalet:

e Eleven kan designe og gennemfgre mindre
undersggelser af kroppen.

Undersag
Farste del

2 lektioner

1. Repeterer kort forlgbets elementer og formidler de besluttede rammer for
arbejdet med pulsundersggelser m.m. Demonstrerer grej (gerne i samarbejde
med idraet).

2. Vejleder eleverne i deres planleegning.

1. Lytter og stiller opklarende spgrgsmal.

2. Feerdigger planleegningen af deres undersggelser.

Med afset i leeringsmalet:




3. Vejleder og stilladserer eleverne under undersggelserne, der pa denne dag
som udgangspunkt er gruppebaserede. Uddeler udstyr til pulsmaling m.m. De
undersggelser, der arbejdes med, kan veere:

sammenligning af puls malt under hvile og forskelligt arbejde
e maling af lungevolumen og andedrat under hvile og arbejde
e sammenligning af hgjde/ken og leengdespring

e maling af dynamisk og statisk muskelstyrke

e maling af udholdenhed

e maling af smidighed

... 0g meget andet

4. Snakker med alle grupper om, hvor de er naet til, og om de har faet nye
ideer, de gerne vil arbejde videre med. Hjalper med opskrivning pa vidensveeg.

e Eleven kan designe og gennemfgre mindre
undersggelser af kroppen.

3. Arbejder med deres planlagte undersggelser, mens de
Igbende diskuterer observationer og nye erkendelser og
underbygger disse med supplerende kilder som for
eksempel tekster og modeller. Sgger hjelp og vejledning
undervejs efter behov. Fastholder arbejdet ved hjelp af
fotos, tegninger, notater m.m.

Med afsat i leeringsmalene:

e Eleven kan argumentere for valg af
undersggelsesindhold og -design.

¢ Eleven kan anvende modeller til at sammenligne hjertet
og andre organer eller kropsdele hos dyr og menneske.

e Eleven kan fremstille illustrationsmodeller, der viser
elementer af kredslab.

4. Overvejer og diskuterer, om der er opstaet behov for nye
undersggelser. Noterer svar og eventuelle nye spgrgsmal pa
vidensvag.

Med afset i leeringsmalet:

e Eleven kan argumentere for valg af
undersggelsesindhold og -design.




5. Rammeszatter formidlingsfasen, sa eleverne kan overveje, hvad de skal
huske, blandt andet i forhold til dokumentation, arbejde med modeller m.m.

6. Opsummerer dagens arbejde og kigger frem mod naste undervisningsgang:
Skal planen for modulet tilpasses? Hvor stor en del af tiden skal bruges til nye
undersggelser? Hvad skal vaere felles, og hvad skal forega i grupper? Er der
serlige hensyn, der skal tages i forhold til deltagelsesmuligheder m.m.?
Vurderer opfyldelse af laeringsmal til brug for den fortsatte formative
evaluering under vejledningen af grupperne.

5. Forbereder formidling til resten af klassen, hvis der er tid.
Med afset i leeringsmalene:

e Eleven kan ordne, fortolke og formidle data fra
undersggelser af kroppen.

e Eleven kan fremstille repraesentationer af egne data.
Eleven kan fremstille illustrationsmodeller, der viser
elementer af kredslab.

o Eleven kan anvende modeller til at sammenligne hjertet
og andre organer eller kropsdele hos dyr og menneske.

¢ Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

Undersag
Anden del

2 lektioner

1. Repeterer kort forlgbets elementer og tidligere aktiviteter og formidler de
besluttede rammer for arbejdet med dissektioner og andre undersggelser af
biologiske materialer m.m. Demonstrerer grej. Ger opmarksom pa, hvordan de
undersggelser af elevernes egne kroppe, der blev lavet pa farste
undersggelsesdag, nu kan underbygges af eller udvides og sammenlignes med
undersggelser af andet biologisk materiale (konkretiseret i forhold til de ting,
der er medtaget — i dette tilfaelde et pluckseet til hele klassen og hjerter til

grupperne).

2. Forestar felles dissektion og undersggelse af pluksettet, herunder
uddelegering af elevansvar m.m. Bemark: Selvom dissektionen foretages i

1. Lytter og stiller opklarende spargsmal.

2. Deltager aktivt. Diskuterer observationer og nye
erkendelser og underbygger disse med supplerende kilder
som tekster og modeller. Sgger hjeelp og vejledning




feellesskab, kan elevgrupperne godt have forskellige spargsmal, de gnsker svar
pa.

3. Uddeler hjerter og eventuelt dele af pluckseattet samt dissektionsudstyr til de
grupper, der vil undersgge disse pa egen hand ved hjelp af dissektionsdug eller
vejledning. Uddeler ossobuco til de elever, der vil kigge pa muskler, og gvrigt
udstyr til eventuelle gvrige undersggelser. VVejleder og stilladserer som i farste
del.

4. Snakker med alle grupper om, hvilke resultater de er kommet frem til, og
hvordan de vil formidle deres arbejde og eventuelle nye spargsmal. Hjzlper
med opskrivning pa vidensveg.

5. Leegger pa baggrund af dagens arbejde en plan for naste
fase/undervisningsgang.

undervejs efter behov. Fastholder arbejdet ved hjelp af
fotos, tegninger, notater m.m.

Med afszt i leeringsmalene:
Som i farste del suppleret med:

e Eleven kan deltage i dissektioner.

3. Arbejder eventuelt med egne undersggelser som i farste
del.

Med afszt i leeringsmalene:
Som i farste del suppleret med:

o Eleven kan deltage i dissektioner.

4. Overvejer og diskuterer deres resultater, og hvordan de
vil formidle deres arbejde eller udvalgte dele af det. Noterer
svar og eventuelle ubesvarede spgrgsmal pa vidensveeg.
Forbereder konkret formidling.

Med afszt i leeringsmalene:

e Eleven kan fremstille repraesentationer af egne data.

e Eleven kan fremstille illustrationsmodeller, der viser
elementer af kredslgb.

¢ Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

o Eleven kan give peerfeedback til andre grupper baseret
pa vurdering af formidling af undersggelsesdesign,
repraesentation af data og forklaringer.




Forklar 1. Skitserer planen for dagen, herunder formidlingsdelen og peerfeedback, hvor | 1. Lytter og stiller opklarende spargsmal.
hver gruppe har ansvar for feedback til en anden gruppe ud fra tre kriterier:
2 lektioner Hvad synes vi var spaendende, hvilket godt rad kan vi give, og hvad er vi
nysgerrige pa?

2. Styrer tiden under formidlingen, hjelper, udfordrer og stiller dbne spgrgsmal | 2. Formidler deres arbejde i form af resultater og mulige
og hjelper feedbackgrupperne. Har fokus pa leeringsmalene (summativ forklaringer og diskuterer ogsa resultaterne i forhold til de
evaluering). formulerede forventninger. Lytter aktivt og interesseret til
de gvrige grupper. Forbereder og giver peerfeedback.

Med afsat i leeringsmalene:

e Eleven kan ordne, fortolke og formidle data fra
undersggelser af kroppen.

e Eleven kan fremstille repraesentationer af egne data.

e Eleven kan fremstille illustrationsmodeller, der viser
elementer af kredslab.

¢ Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

3. Anerkender elevernes arbejde og samler op i forhold til naeste fase. Sager 3. Lytter og supplerer eventuelt leererens opsamling. Skriver
aktivt elevernes supplerende tanker. Faerdigger, roser og foreviger de sidste ting pa vidensvaeggen.
vidensvaggen.

Udvid og bearbejd 1. Introducerer klassen til sundhedsbegrebet, herunder betydningen af livsstil 1. Lytter og stiller opklarende spgrgsmal.
og levevilkar og psykiske elementer for beveaegelse og kredslgb, og treekker
1 lektion trade til de udfarte undersggelser samt tidligere og kommende

undervisningsforlgb om kost, kondition m.m. Viser inspirationsvideoen til
indskoling/mellemtrin om erkendelse 6 i Naturvidenskabens ABC, hvor
sundhed kobles sammen med cellebiologi og genetik.



https://www.youtube.com/watch?v=SAKPFErrF4k&t=141s

2. Stiller udvalgte dbne spgrgsmal til klassen med afsat i ovenstaende, farst til
debat i grupperne og derefter i en plenumrunde: Hvad har betydning for et
menneskes sundhed? Hvad er et sundt liv for jer? Hvad vil | maske gerne gare
mere eller mindre af i forhold til jeres sundhed? Hvad skal der til, for at det
lykkes? Har | hart om livsstilssygdomme — hvad er det? Hvorfor far nogle
mennesker mon livsstilssygdomme, selvom vi ved meget om sundhed?

Opfordrer med eksempler til naturfaglig argumentation, for eksempel "vi har
undersggt muskler og har set, at de er opbygget af protein, sa det er vigtigt, at
der er nok protein i vores mad" eller "knogler holder kroppen oppe, og
musklerne heefter pa dem — og vi har forstaet, at de bliver steerke af at blive
brugt, sa det er vigtigt at fa lov at dyrke sport".

3. Afrunder forlgbet med mulighed for, at eleverne vurderer deres
leeringsudbytte og forteeller, hvad de synes var det bedste i forlgbet, og hvad de
synes der kan forbedres.

2. Bruger deres nye viden og forstaelse til at diskutere
spargsmal og formulere mulige svar under anvendelse af
naturfaglige argumenter.

Med afszt i leeringsmalene:
e Eleven kan indga i dialoger om krop og sundhed.

o Eleven kan anvende udvalgte kernebegreber i dialog,
formidling og argumentation.

3. Reflekterer over deres motivationsgrad og laeringsudbytte
i forlgbet og byder ind med deres tanker i klassesamtalen.




