
Gruppeøvelse om kernebegreber til forløbet "Krop, bevægelse og sundhed" 
Snak sammen i gruppen, og skriv de forklaringer, I synes passer bedst.  
De spørgsmål, I er tvivl om, taler vi om i klassen bagefter.  
 
Hvordan kommer blodet rundt i jeres krop? 
 
 
 
Hvad bruger I blodet i kroppen til? 
 
 
 
Hvordan ser jeres hjerte ud? 
 
 
 
Hvad sker der, når I trækker vejret?  
 
 
 
Hvad er muskler? 
 
 
 
Hvad bruger I jeres knogler til? 
 
 
 
Hvorfor skal I bevæge jer? 
 
 
 
Hvad er en sund krop? 
 


