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Kroppen i a'(ti of er et idé- og baggrundsmateriale til Undervisningsforlabet kan suppleres med et beseg

lerere i faget natur/teknik i folkeskolens 3. - 6. klas- pa Experimentarium. Her har eleverne mulighed
se. I heeftet findes en samling af aktiviteter og bag- for at fa oplevelser, der ikke er mulige pa skolen.
grundshistorier, der giver fornemmelse for form og Det storste faglige udbytte af beseget far eleverne
funktion i menneskekroppen - og undervejs skaber ved at arbejde koncentreret med en raekke opstil-
forundring og oplevelse. Men haeftet er ikke en syste- linger, der er centrale for temaet, i fx 1 time. Deref-
matisk gennemgang af kroppen og dens funktion ter kan eleverne bruge resten af besaget til at ople-
under bevagelse. Lareren kan frit vaelge blandt akti- ve nogle af de mange andre opstillinger, demon-
viteterne og lade sig inspirere til at skabe en faglig strationer og vaerksteder, som Experimentarium
sammenhzang, i hvilken der indgéar aktiviteter, ople- byder pa.

velser og gode samtaler.
Kroppen i a((tion bestar af fire kapitler, der

omhandler hver sin del af det, der herer med, for at God fornpjelse,
kroppen kan vere i aktion: Knogler, Muskler, Hjerte og

blod og Vejrtrekning. Det femte kapitel, Kroppen i " Dorrit Hansen
bevazgelse, ser pa hele kroppen under et. Hvert kapitel &

bestdr af: Vibeke Kalsbeek,
- aktiviteter hvor teksten er skrevet, si eleverne kan september 1995

“kigge med over skulderen”

- baggrundstekst med faktaoplysninger og gode
historier, der forklarer og supplerer aktiviteterne

- henvisninger til opstillinger pa Experimentarium
(nzrmere beskrivelse af disse findes i “Guide til
Experimentarium®),

De fleste af aktiviteterne i Kroppen Ja‘(tion kan
gennemfares med ganske almindelige, dagligdags
hjzelpemidler. I de tilfelde, hvor der krazves materia-
ler ud over det sidvanlige, indeholder materialeli-
sten bagerst i haftet en beskrivelse af, hvordan de
skaffes.

De fleste aktiviteter er simple og lige til at g4 til. Nog-
le enkelte kraever dog mere tid end en almindelig lek-
tion, og er markeret med e

Desuden vil nogle fa aktiviteter kraeve lidt ekstra for-
beredelse, af enten praktisk eller faglig karakter. Dis-
se er market med <




’?,_’ ) — hvad sker der?

Alle skal ud og rere sig. Hver elev skal en tur op pa hver stol i
lokalet mindst en gang — si hurtigt som muligt. Tzl stolene
forst, si er det lettere at holde styr pa. Tegn et menneske i
stort format pa tavlen. Nir alle er pa plads igen, snak s i f!-
lesskab om folgende, og fyld jeres viden ind i figuren pd tavlen:

Hvad kan man marke i kroppen efter at
have labet omkring?

Hvad kan man marke inden i kroppen
ved at fole pd den?

Hvad er det, der gar, at vi kan bevzge os?

Hvad kan gere, at vi bliver bedre til det
— eller darligere?

Hvad gor | selv for jeres krop?

Hvad vil det sige at vare et sundt
menneske?

Eleverne vil sikkert have bemaerket, at deres hjerte slir hur-
tigere, og at de er blevet forpustede af at lobe. Miske kan de
marke blodet pumpe andre steder end i hjertet. De sveder
sikkert, og de faler sig miske friskere end for.

Vi bruger musklerne til at
bevege os, men det er ikke
nok. Lungerne henter ilt fra
luften ind til blodet, som vha.
hjertet pumpes ud til muskler-
ne. Hjernen og resten af ner-
vesystemet holder styr pa det
hele.

Pi figuren her ses hjernen,
knogler, muskler, lunger, hjerte og
bledirer — og i de folgende afsnit i haf-
tet findes aktiviteter, der handler om det
og meget mere.



Knogler

Knoglerne stiver kroppen af.
De er noget af det mest
dynamiske i vores krop,

og mange overraskelser er

knyttet til dem.
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Se dig selv pa vaeggen

| skal bruge en vag, et meget stort stykke hvidt papir, sprit-
tsch, tape, en overhead med et skelet og en overhead-
projektor.

Lav en overhead efter skelettet pi side 9. Tape et stort
stykke papir fast til veggen. Stil jer efter tur foran det, og
indstil overheadprojektoren, sa skelettec passer ind i jeres
krop. Det er godt at have lyst glat toj pd. Se hvor meget
knoglerne fylder i kroppen.

Vaig en af jer som passer godt til skelettet, og tegn
omridset af hende pd papiret pd vaggen. Sidan sidder
knoglerne inde i kroppen.

| kan evt. bruge tegningen til ogsa at tegne nogle af i
kroppens organer ind (se s. 6). [




M:zrk og se knoglerne i dig selv
I skal bruge skolens skelet.

En af jer smider blusen og lener sig forover. Hvad kan | se
gennem huden? Find skelettets knogler pa dig selv. Prak-
tisk taget alle knogler kan markes gennem huden, men
nogle er lidt nemmere at finde end andre. Det gzlder fx
kindbenet, neglebenet (kravebenet), skinnebenet, hzzlen,
albuespidsen, knaet, skulderbladet og rygsejlen.

Haengselled

Led efter led
I skal bruge tape, blyant og papir.

Tape jeres tommelfinger fast til
hinden og skriv si jeres navn. Hvor-
dan gir det! Leddet mellem tom-
melfingeren og hindfladen kaldes et
sadelled og er meget specielt bygget.
Derfor kan vi bruge vores hznder
som en pincet, nar vi samler ting op
fra gulvet eller tager fat om blyan-
ten.

Et led er forbindelsen mellem to
knoglers ender. Hvilke led kan |
bevage i flest retninger, skulder- og
hofteled eller albue- og knzled!?
Hvad er forskellen? Se pa skelettet
og kig efter en forklaring. Skulder-
og hofteleddet er kugleled, knz og
albue er hzngselled. Mellem de to
underarmsknogler er et drejeled,
som gor, at vi kan dreje handen frem
og tilbage.

Hvor mange knogler er der i skelettet?
I skal bruge skolens skelet

Gzt pi hvor mange knogler, der er i skelettet. Lav et ske-
ma pi tavlen og tzl jer frem til, hvor mange knogler der er
i hhv. arme, ben, brystkasse, rygsejle og bakken.

Geertede | riguige?

Knogler er forskellige
I skal bruge skolens skelet, noget snor, et kosteskaft og evt.
hammer og sem.

| skelettet er der nogle knogler, som er flade, Find dem pa
skelettet. De findes i kraniet, brystkassen og bakkenet, og
de beskytter hjernen og de indre organer.

Bind skaftet stramt fast til ryggen. Ville | kunne sla en sal-
tomortale, hvis jeres rygsajle bestod af én lang knogle!?
Handerne, fedderne og rygsejlen er bygget af smé korte
knagler. Det giver stor bevaegelighed,

Hvor i kroppen har vi de Iz=ngste knogler? Forsog at sla et
som i med en hammer uden skaft — eller hold helt inde pi
skaftet — det er ikke lige sagen. P4 samme made bliver
vores hznder og fedder meget mere effektive, nir de er
sat fast pa lange knogler.

Kugleled
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Kig pa rentgenbilleder
I skal bruge nogle rentgenbilleder og
skojens skelet

Hvilken knogle er blevet rentgen-
fotograferet! Find den p skelettet.
Er der noget galt med knoglen?

- Opmaling af skelettet
I skal bruge en tommestok eller et mdlebdnd.

M3l jeres hejde lige efter at | er stiet ud af sengen om
morgenen. Det skal vaere det forste, | foretager jer den
dag. Mal jeres hojde igen lige inden | gir i seng. Hvornér
er | hojst?

Hvirvlerne i rygsejlen er adskilt af bruskskiver, som i
lebet af dagen klemmes flade pga. kroppens vzgt og tyng-
dekraften. Man forkortes. Om natten udvider bruskski-
verne sig igen, fordi man ligger ned.

Ml jeres hojde igen efter et halvt &r: Er | vokset? Hyvis |
maler jer javnligt gennem nogle ar, kan | miske se, at |
vokser mest om fordret og mindst om efterdret.

Pi computer kan | evt. lave skemaer og kurver over hele
klassens hojde og vakst.
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Hvad man ikke har i hovedet...
I skal bruge en tommestok eller et mdlebdnd, ternet
papir og blyant,

| skal méle lasngden af hovedet, armene, benene og
kroppen fra hage til skridt. Disse malinger skal |
lave pa bide smi og store barn, teenagere og

Hvad er skelettet lavet af?

| skal bruge to ldrbensknogler fra en kylling,
et syltetejsglos med Idg, et skarebret, eddike, en
nedstryger (metalsav), en bunsenbrender og et
stativ med metalnet til ot legge hen over.

Arbefd sammen to bg to. Lag en lirbensknogle
i et syltetojsglas fyldt med eddlke og skru liget
pd. Vent mindst en uge. Skyl knoglen | vand og
se, om { kan bgje den. Har knoglen =ndret
form?

Knoglerne bestir af bindevaev og kalk. Eddiken
®tser kalken vak, og tilbage bliver det “gummi-
agtige" bindevasv,

Tag en ny knogle, og fiern det hvide ledbrusk
for enderne. Sav ca. 2 mm tykke skiver af
larbenknoglens ender og gled dem ca. en halv
time p& metalnettet over bunsenbrzenderen,
Tag en afkelet skive op og knus den mellem
fingrene. Den forstaver, fordi bindevevet er
braendt vek, mens kalken er bevaret.

Lasg forsigtige nogle af de brzndte skiver i
eddike. Eddiken opleser kalken. Hvor mange
dage gir der, far skiverne er helt forsvundet?

6 dr 12 ar 25 ar

voksne. Mal pi jer selv og pa forzldre og sesken-
de. Brug tallene fra jeres milinger til at lave tegnin-
ger af forsegspersonerne. Serg for at storrelserne
af arme, ben, hoved og krop er korrekte i forhold
til hinanden.

Hvem har det storste hoved i forhold til kroppen?

Kig ind i knoglen

| skal bruge en ldrbensknogle fra en kylling, et
skarebraet, en nedstryger (metalsay), evt. en
skruetvinge, papir og blyant

Arbejd sammen to og to. Sav knoglen midt
over og derefter igennem pi langs. Lad evt.
lzreren save pd langs, for det er ret svaert.
Tegn knoglen, som den ser ud indeni.
Hvilken del af knoglen er hul, og hvilken del er
poras (dvs. fylde med sma huller)? Hvad er
det, der gor knoglen hird a fole pi?



Tanderne afslgrer, hvad et dyr
spiser.....

I skal bruge kraniet fra en gnaver, et rovdyr, en plantezder og
et menneske, papir og blyant.

Tegn de forskellige dyrs tznder. Er der forskel pa dem?
Gzt pi hvad de forskellige tnder bruges til. Hvad er
jeres egne tnder beregnet til?

Lav et gipsgebis

I skal bruge gammeldags modellervoks, gipspulver,
vand, engangskrus, engangsspiseskeer, salvpapir og en vand-
fast tusch.

1) Pres modellervoksen mod alle t2nderne og ganen i
overmunden.

2) Tag forsigtigt modellervoksen ud af munden, si tandaf-
trykkene ikke pdel=gges.

3) Lag aftrykket i en “skal* lavet af soivpapir. Pres selv-
papiret godt op ad siderne, si gipsen ikke leber ud, nér |
kommer den i bagefter.

4) Lav en blanding af 2 spsk. gipspulver og 2 spsk. vand.

5) Hzld gipsen ned i tandaftrykkene og lad den tarre til
naste dag.

6) Fjern forsigtigt madellervoksen.

7) Lav et marke pi gebisset, sa | kan genkende jeres
eget, men skriv ikke jeres navn pa.

8) Del jer i mindre grupper. To grupper arbejder sam-
men. Den ene gruppe fir et gebis udleveret fra en person
i den anden gruppe. Det gzlder om at g=tte, hvis gebis
det er. Det bliver selvfolgelig sverere, jo sterre grupper-
ne er.

Ikke to mennesker har ens tandstilling, s& | skal nok finde
ud af det.

Oplysning af et kranium
I skal bruge =gte kranier fra skolens biologisamiing og en pen-
cillygte med friske batterier.

For pencillygten op mod nakkehullet i kraniet, si der slut-
tes tet. Morklzg lokalet og tznd lygten. Nu kan man se
nogle morke linier i kranievggen. Her er vaggen ekstra
tyk.

Det er forstzrkninger, der ligner dem, man har i lofts-
hvelvingerne i gotiske kirker. | kirkerne har man alesd
brugt samme teknik som i naturen.



nm Rens et minkkranium

OBS! Denne aktivitet kan umiddelbart se
svaer ud. Det er den ikke, men den kraver tid.
| skal bruge et minkhoved hver, en skarp og en slev kniv, en
gryde med vand, en tallerken, en spand med vand at arbejde i,
en tynd pind, en stor stoppendl og en spids ndl, en negieberste,
to store fryseposer, vat, brintoverilte 3%, et viskestykke (en avis
duer ikke), hvid hobbylim og en klemme.

I) Fla skindet af minkhovedet med den skarpe kniv og kog
hovedet til “kedet falder af benene" (ca. 4 timer).

2) Skrab forsigtigt kedet af med den slave kniv og serg for,
at ingen knogledele bliver vazk.

3) Stik pinden op i hjernen gennem nakkehullet og ror
rundt. Hjernen kan derefter skylles ud. Rens efter med
stoppenalen og serg for, at det hele kommer med ud.

4) Skrub de sidste kedtravler af med negleborsten og skyl
efter i vand.

5) Fjern forsigtigt brusken i de fine hulrum med nilen.

6) Put kraniet i en frysepose sammen med et stykke vat.
Tem posen for luft og hald | dl brintoverilte ud over vat
og kranie, inden posen lukkes til. Lzg det hele i endnu en
frysepose.

7) Lad kraniet ligge i posen i 3 - 4 dage. Tag fat om vattet
udefra (posen holdes lukket) og dup kraniet et par gange
om dagen,

8) Tag kraniet ud af posen, sky! det og lzg det pi viske-
stykket et rent og tert sted.

10) Lim evt. losdele pa med hvid hobbylim. Se pa tegnin-
gen, hvordan keberne skal sidde. Brug klemmen til at hol-
de dem sammen.

Nu er kraniet ferdigt. | kan bruge det til at studere rovdyr-
tender, eller tl at kigge pa kraniesemme — eller | kan give

det vaek som gave.

Opstillinger pa Experimentarium om knogler:

22 Etbam bliver til Modeller af fostre af forskellig alder
175 Satknogleme i sving Se hvordan skelettet bevaeger sig, ndr du cykler
226 Knogler og led Kig pd rantgenbilleder og plastmodeller af forskellige led
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Tollundmanden har knogler
som gummi

Tollundmanden, Grauballeman-
den og andre kendte moselig har
meget smidige “gummiknogler”.
De har tilbragt drtusinder i en sur
mose, hvor syren har atset knog-
lens faste kalk veek. Tilbage er
blevet en knogle af det gummiag-
tige bindevaev, der i tzt forening
med kalken danner knoglens
struktur. Det organiske bindevaev
bevares godt i den sure mose,
hvor ingen normale forrddnelses-
bakterier kan leve.

I almindelig jord, som er neu-
tral eller basisk, trives bakterier
glimrende. Gamle knogler, som
findes heri, har derfor fiet ned-
brudt bindevasvet, mens den
sprede hirde kalk er blevet tilba-
ge.

Kalken i knoglerne findes som
calciumfosfat, og ikke calciumcar-
bonat som kalken i fx Mans Klint.

P4 rejse tilbage i tiden

Det befrugtede menneskezg gen-
nemgdr pa 9 maneder en utrolig
udvikling. Pudsigt nok afspejler
fosterudviklingen trinnene i den
evolution, mennesket har gen-
nemgdet gennem millioner af ir.
Fosteret har pé et tidspunkt gel-
ler, og senere i udviklingen far
det en hale og hir over hele krop-
pen.

Ogsa skelettets udvikling hos
fosteret minder om menneskets
evolution. Farst dannes der et
skelet af bindevav. Bindevavet
erstattes af brusk, som efterhidnd-
en forbener og bliver til hirde
knogler. Brusk har en fast konsi-
stens og giver stotte. Det kan man
fd en idé om ved at tage fat om

ererne og den yderste del af nees-
en, som ligeledes bestar af brusk.
Visse dyrearter, fx hajer og rokker,
har et bruskskelet.

Born har elastiske knogler
Det nyfadte barn har et skelet,
som i stor udstraekning mangler
at forbene. Borns knogler er der-

Tallene angiver

bamets alder, nar
handrodsknogler-
ne forbenes.

for mere elastiske end voksnes,
og bern brakker ikke sa nemt
arme og ben.

P4 et rentgenbillede af en bar-
nehand kan man vurdere barnets
omtrentlige alder. Det skyldes, at
handrodsknoglerne forbenes i
nzsten ens raekkefolge hos alle
mennesker. Forst ndr mennesket



er over 20 ir gammelt, er skelettet
feerdigudviklet.

Hvordan vokser knoglerne
med alderen?

Nir filippinske Corazon pa 5 4r
skal vise sig skolemoden, drejer
det sig ikke om at kunne tegne
flag og reg i samme vindretning.
Hun skal med hejre hdnd kunne
né hen over hovedet og f4 fat pa
venstre preflip. Filippinerne
benytter sig af det faktum, at for-
skellige dele af kroppen vokser
med forskellig hastighed.

Hos bern har knoglerne i arme
og ben i begge ender en skive af
brusk, som vokser og siden forbe-
ner, idet der indbygges kalk. I de
andre knogler sker vazksten fra en
kerne af brusk, som forbener i
kanten.

I lsbet af puberteten forbener
vakstskiverne, hvorefter hojde-
veeksten slutter.

Hormoner pavirker knogier-
nes vaekst

Aktiviteten i knoglernes vaekstzo-
ner pavirkes i stor udstrackning af
vaeksthormon fra hypofysen i
hjernen. Pigen Pauline Musters
producerede for lidt vaeksthor-
mon og blev kun 59 cm haj. Hen-
des modsaetning, Robert Wadlow,
blev hele 272 cm hgj.

Darlig kost kan give “gummi-
knogler*

Kalk er naturligvis en forudsaet-
ning for udviklingen af normale
knogler. Kosten skal derfor inde-
holde calcium og D-vitamin. D-
vitamin er nedvendig for optagel-
sen af calcium i tarmen. Ved
mangel pd D-vitamin fir man

I'tidernes lob er kroppen - og knoglerne - blevet formet efter
modens luner. Eksempler er kineserindernes indsnorede fodder
og de indsnorede brystkasser og hvepsetaljer, der var pa mode
blandt fine damer i 1800-tallets Europa.

engelsk syge. Skelettet bliver
deformt, fordi knogler af “gum-
mi* skal bzere hele ens vagt. Det
kan bl.a. medfore, at man bliver
hjulbenet eller hulbrystet.

Knoglerne er dynamiske!
Nar man betragter skelettet, kan
man fi den fornemmelse, at
knoglerne er uforanderlige. Men
det er ikke tilfeeldet. Ogsa nar vi
er udvoksede, nedbrydes og
opbygges knoglerne konstant, si
de til enhver tid giver den bedste
stotte i kroppen.

Astronauten pa rumtur ma
treene flere timer hver dag for
ikke at afkalke. Den vaegtlose til-
stand gor, at knoglerne praktisk

taget ikke belastes, og hvad skal
man si med steerke knogler?

Nar man brzkker benet
Braekkede knogler heler nemt.
Knoglevaev har nemlig en rigelig
blodforsyning, som kan fere kalk
og andre byggematerialer til
brudstedet. Ofte bliver knoglen
endda endnu starkere end for
uheldet. Knoglerne er omgivet af
en benhinde, hvori der ligger
mange nerver. Har man en gang
faet et solidt spark over skinnebe-
net, glemmer man det aldrig!
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Muskler =%

skra halsmu-
Mennesket har over 600 muskler haftet fast  skel
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til skelettet vha. sener. Musklerne gor, at vi  deltamuskel
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kan bevage os. Muskler kan bade vare store
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og tykke som larmusklen, flade som
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rygmusklerne og helt sma som de musk-
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Sp=2nd musklen musk
| skal bruge en planche over kroppens muskler og gerne en
voksen mand med store muskler.
En af jer lzgger hojre hind pd hovedet og drejer det til
venstre. Pi hojre side af halsen trazder den skri halsmu-
skel frem, Spand bagefter en overarm og bicepsrusklen
treeder frem.
Kig pa planchen og fi den voksne mand til at spznde sine trehovedet
lagmuskel

muskler. Kan | finde nogle af musklerne fra planchen pa
ham? Kan | ogsi se dem pi jer selv! Det er tit nemmere
at se muskler pa en mand end pi en kvinde, fordi mand
har mindre fedtvav under huden.

Se senen
| skal bruge en planche over kroppens muskler og sener.

Find akillessenen, som er den sterste og sterkeste sene i vores krop. Den er
pi bagsiden af haelen. Find ogsd de tydelige sener i hasen pa bagsiden af knazet.
Strzk fingrene eller tzerne opad, si kan | se fange sener lobe hen over hind-
og fodryg. Knyt hinden og baj den indad mod underarmen. Der treder tydeli-
ge sener frem pi underarmen lige oven over hindftaden.

Musklerne er bundet fast tif knoglerne med en sene i hver ende. Kig pa plan-
chen og find de muskler, som herer til senerne.



Muskler er mad snitte

| skal bruge en oversigt over, hvordan en gris udskares og en
tegning med menneskets muskler.

bov

kogestykke
Nar man s®tter tenderne i en skinkeculotte, er det gri-
sens ballemuskel, manh spiser. Find ballemusklen pa plan-
chen og pi jer selv. Det er en god solid muskel, og en
culotte er godt ked.

Skinkeschnitzler er muskler fra grisens inderlar, koteletter
er skiver af den store rygmuskel, som ligger hen over ryg-
sojlen, og morbraden ligger inden i beekkenet. Led efter
dem pa planchen.

Grisen og mennesket ligner faktisk hinanden meget, men
der er forskelle. Kan | finde nogen?

stegestykke
(ribbensteg)

slag (rullesteg)
skank
schnitzler
skinke

skank

Kig pa muskelvav

I skal bruge en pincet og en 2-5 em tyk ski-
ve ossobuce skdret af underbenet fra en
kalv eller en okse.

Kig pd ossobuco-skiven og pd tegningen,
Hvordan skulle man skare i jeres ben for
at fa samme slags skive?

De muskler, der bojer og strakker
benet, er hver is®r omgivet af bindevaev.
Hvor mange muskler kan | tlle?

hojre bens skinneben

Muskler arbejder modsat
I skal bruge et hejt bord og have bare ben.

S=t fer pa bordet, si benene hznger frit ned. Tag fat
om liret med en hind foran og den anden bagved og
spark underbenat forsigtigt frem og tilbage. Hvilke musk-
ler kan | maerke bliver spandt, nar | bevager underbenet
fremad, og hvilke muskler bliver spzndt, nir | bojer benet til-
bage igen? Kan | spande musklerne foran og bag pi liret samti-
digt?

Hold armen vandret ud til siden. Knyt hinden og bej underarmen
op. Hvilke muskler i armen kan | marke blive spandt? Streek armen ud
igen. Hvilke muskler bruger | nu? M=zrk evt. efter med den anden hand.
Muskierne foran og bag pd bide armen og liret arbejder modsat hinanden.
Nair musklerne foran spandes, afslappes dem bagpa og omvendt. Sidanne
muskler kaldes antagonister.



Test din smidighed
! skal bruge et liggeunderlag.

| skal lave 3 evelser. Stil jer forst op med strakte ben. Hvor mange af jer kan ni

gulvet med fingrene uden at “hugge"?

St jer si ned pd gulver med fodsilerne mod hinanden. Hvem kan fa knaene

lzngst ned mod gulver?

Den sidste test er den svareste. Lig pd ryggen pad mitten. Hvor mange kan fa
knazene ned og rere gulvet ved siden af hovedet?

Normalt er piger mere smidige end drenge. Det g=lder isar, efter man er
kommet i puberteten. Galder det ogsa i jeres klasse?

Voksne mennesker er mindre smidige end barn. Det kan | afprove ved at lade
nogle forzldre eller andre voksne prove testene.

o Muskler

Mal din dynamiske
muskelstyrke
| skal bruge kridt og en fineal (30 cm).

| skal méle, hvor stor en styrke | har
i benmusklerne. 52t med strake arm
et merke si hojt oppe som muligt pa
en vag, dor eller evt. tavien. Hop
med samlede ben si hojt som muligr,
og s&t med strake arm et nyt marke.
Prev et par gange. Den storste
afstand mellem de to maerker viser
jeres muskelstyrke under bevagelse.



Mal din statiske muskelstyrke
I skal bruge en badevaegt, en pude til ryggen og en
derkarm.

Arbejd sammen to og to. Forsogspersonen s=t-
ter sig i en derabning med ryggen mod den ene
dorkarm og fedderne mod den anden. Yagten
loftes op og placeres mellem fedderne og dor-
karmen. Forsmgspersonen presser nu fadderne
mod badevagten alt hvad hun kan, og vegten
noteres, Vagten viser jeres muskelstyrke, nar |
ikke bevager jer.

Er der forskel pi drenge og piger? Er der forskel
pa dem, der dyrker sport efter skoletid, og dem,
der ikke gor?

Hvor udholdende er du?
! skal bruge en bog og et stopur eller et almindeligt ur med sekundviser.

Sprinter eller langdistancelsber?
I skal bruge billeder af sportsstjerner fra aviser og blade, eller
videoklip fra sportsudsendelser (fx lab, boksning, atletik, vegt-

laftning, cykling).

Kig pa de billeder eller videokfip | har.

Lav en liste pd tavlen med nogle af de sportsstjerner | har
set eller kender. Hvilken sport dyrker de! Hvor gamle er
de! Hvordan ser deres krop ud? Er de spinkle eller mus-
kulase? Galder det ogsa for andre, der dyrker samme
sport!

Det gor det tit. Vagtloftere er aldrig magre, ligesom
maratonlebere ikke er kraftige. Hvordan ens krop er for-
met, afgor ofte, hvad man kan blive specielt god til. De
fleste af os bliver aldrig professionelle fodboldspillere
eller skojteprinsesser, fordi vi hverken er meget musku-
lese eller meget vaevre og fikse. 5 vi bliver ikke stjerner,
men javnt gode til det hele,

Kig pa hinanden. Hvad tror | selv, | kan blive gode til?

| kan maske fi idrztslzreren til at lave nogle evelser, der
viser, om | er bedst som sprintere eller langdistance-
Iobere.

Arbejd 1o og to. Forsogspersonen holder bogen med vandret strakt arm.
Armen skal holdes hele stille. Hvor lang tid kan hun blive ved uden at s=nke
armen? Prov igen, men underarmen bevages denne gang op og ned, mens

overarmen stadig holdes vandret. Hvad kan man gore i lzngst tid?

Nar man bruger musklerne uden samtidig at bevege sig (statisk arbejde),
begynder det hurtigt at gere ondt. Det sker, nir blodkarrene til musklen bliver
klemt, s3 blodet ikke kan lobe igennem. Hvis man derimod bevager sig (dyna-
misk arbejde), er der nok blod hele tiden, og man kan blive ved i lzngere tid.

Aukler 0
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@ Aeskier

Muskler kan trakke sig sam-
men

Muskler kan traekke sig sammen
og derved fremkalde en bevagel-
se. Vi bajer armen, nir bajemusk-
ler pa forsiden af armen traekker
sig sammen. For at straekke
armen ud igen er det ikke nok at
bojemusklerne slapper af. Straek-
kemuskler pa bagsiden af armen
ma lave en sammentrakning,.
Muskler, som modvirker hinan-
den, kaldes antagonister.

Achilleus sarbare plet
Akillessenen er den sterste og
steerkeste sene i kroppen. Den
strazkker sig fra leggen nedad pa
bagsiden af hzlen og haefter pa
hzelbenet. Den er opkaldt efter
den trojanske krigshelt Achilleus.
Da Achilleus gudindemor dyppe-
de sin nyfedte i helligt vand for at
beskytte ham mod alt ondt, holdt
hun ham i hzelen. Det blev Achil-
leus skaebne. Han blev nemlig
senere under et slag draebt af en
pil, som netop ramte akillessenen
- hans eneste sdrbare plet.

Muskler ligner sma mus

Bade mennesker og aber har
meget veludviklede hander. De
mange muskler, der bejer og
streekker fingrene, sidder i under-
armen. De er overst haftet til de
to underarmsknogler og ender
nederst i lange sener, som haefter
til fingerknoglerne. I alt er der
heftet 20 muskler fast til de to
underarmsknogler, og de ligger i
flere lag. Nér vi knytter haenderne
eller bejer dem bagover, ses
musklerne under huden.

Det kan se ud som sma mus,
der leber afsted. Navnet muskel
kommer da ogsa af det latinske
musculus, som betyder lille mus.

Muskler er opbygget af
muskelfibre

Muskler er opbygget af fibre.
Hver muskelfiber indeholder
mange tynde strenge (filamenter),
som glider ind mellem hinanden,
ndr musklen pavirkes af en nerve-
impuls. Lengden af de enkelte
strenge @ndres altsd ikke.

Sma kemiske “tvaerbroer” ser-
ger for, at strengene ikke glider
tilbage. Nar musklen skal slappe
af igen nedbrydes tvarbroerne.

]
=
=
<
<
3
b
[ E |




ten kan lave en flot
md der nedvendig-
le meget bevaegelige
e enkelte knogler.

e nok. Muskler,
dnd skal veere

t kunne veere sd
Ider gymnasten op

, bliver hun mindre

slags muskelfibre
forskellige slags

e slags muskelfibre
akker sig kun lang-
n, men er derimod
dende. De er rade,
holder stoffet myo-

r specielt velegnet til
en i blodet. Den

e (hvide fibre) er

i de kan arbejde uden
imod ikke seerligt

De to slags fibre fin-

des i alle muskler, men forholdet
mellem dem varierer. Jo flere rede
fibre, der er i forhold til de hvide,
jo merkere er kedet (musklen).

Forholdet mellem rade og hvi-
de fibre varierer ogsd mellem
mennesker. Vi fedes med et
bestemt antal muskelfibre, og for-
holdet mellem rede og hvide fibre
er derfor fastlagt fra starten.

Mange udholdende rede fibre
vil veere en fordel hos maraton-
loberen, mens mange hvide fibre
er nodvendige hos sprinteren.
Forholdet mellem rode og hvide
fibre varierer ogsa fra den ene
dyreart til den anden. Her findes
ogsd “sprintere” og “maraton-
labere”.

Muskelstyrke og udholden-
hed

Pa meget kort tid accelererer
geparden op til en hastighed pa
over 100 km/t, ndr den jager sit

bytte. Det kraever en enorm
muskelstyrke, som kun kan bibe-
holdes i kort tid. Gepardens
udholdenhed er altsé lille.
Hyzenehunden kan ikke lobe neer
54 stzerkt, men den er udholden-
de og kan derfor lgbe sit bytte
traet.

Muskelstyrken er den maksi-
male kraft, en muskel kan
udfere, og udholdenheden er
den tid, musklen kan holde ud at
vaere spaendt. Jo sterre muskel-
kraft en muskel prasterer, jo
mindre udholdende er den gene-
relt,

Bade muskelstyrken og
udholdenheden kan mdles under
bevaegelse (dynamisk) og i ro
(statisk). De fleste vil have
bemzerket, at det er mindre
anstrengende at bevazge armene
ind og ud fra kroppen end at hol-
de dem derude.



Hjerte og blod

Sid helt stille! Mzrk hjertets slag. Hjertepumpen holder blodet i konstant leb

rundt i kroppen, hele livet. Denne evige puls er meget central i vores eksistens,

sa det er ikke sd maerkeligt, at hjertet forbindes med de store folelser, der gor

livet vzerd at leve — med karligheden!

Lyt til hjertet

I skal bruge paprer, fx fra kakkenruiler,
smé tragte og gummislange, der passer
til spidsen af tragten, eller evt. rigtige
stetaskoper.

Arbejd sammen to og to. Der skal
vare stille i lokalet. Leg skiftevis
oret til brystkassen pd hinanden. Kan
man here hjertet?

Lyt ogsa il hjerter med et stetoskop.
Stetoskopet forstzrker hjertelydene,
si de bliver lettere at hore.

Som stetoskop kan | bruge papreret
fra en kakkenrulle, eller | kan lave et
af en gummislange og en tragt. Hvor-
dan lyder hjerter!

Man kan ogsi hore hjerteslaget hos
et barn inde | morens mave.
Jordemoderen lytter med et tree-
stetaskop, der virker ligesom pap-
reret. Det lille barns hjerte slar
meget hurtigere end morens, derfor
kan man skelne det fra hendes. Hvis
man har en gravid i familien, kan man
prove det hjemme. Men det er svert
at hore det lille hjerte.

@ Hierte og blod

Hjertebanken
{ skal bruge stetoskoper (se "Lyt til hjertet”), samt noget vemmeligt og hemmeligt —
fx en uhyggelig maske eller en gummiedderkop.

| forrige aktivitet kunne | hare jeres hjerter sla, mens | var “i ro*. Hvad kan fa
hjertet til at banke hurtigere!

1) Arbejd sammen to og to. Lyt til forsegspersonens hjerte. Lad hende lobe
en tur, og lyt igen. Er der forskel? Beskriv forskellen.

2) Hj=lp nu hinanden to par sammen. Det ene par aftaler, hvordan de kan for:
skrakke forsegspersonen fra det andet par. 53 snart personen er blevet for-
skrazkket, lyttes der igen, Beskriv forskellen. Kroppen er blevet klar til aktion.
Man kan altsi godt fi hjertet i sving, helt uden at bevasge sig. Det minder om
en anden situation, hvor hjertet banker vilde, selvom man sidder helt stille...
hvilken?



Se din puls - der er tryk pa!
| skal bruge en stol.

Szt jer afslappet pa en stol med benene over kors. Se at den averste fod vipper
op og ned i takt med hjertets slag.

Hjertet pumper blodet stadvist rundt i kroppen. For hvert hjerteslag sendes en
portion blod ud i kroppen, og der er tryk pa. Trykket forplanter sig gennem
blodarerne, helt ned i fedderne, hvor | ser det. Melflem hjertets slag er trykket
lavt i drerne. Ved blodtryksmiling fir man to tal: trykket under hjerteslaget, og
trykket mellem to hjerteslag.

Pulsmalinger
I skal bruge stopur eller et alm. ur med
sekundviser, papir og biyant.

| skal arbejde sammen tre og tre. En
tager tid, en tzller pulsslag, og en er
forsegsperson. Forst skal | ove jer i
at finde pulsen pi jer selv og hinan-
den. Der er ikke 53 let. Leereren kan
evt. hjzlpe og s=tte et kryds, der
hvor pulsen markes bedst. Pulsen
miles enten pd hindleddet eller pa 1 2
siden af halsen. Man bruger de mid- Blodet strommer ind Blodet kommer fra forkam-
terste tre fingre. gennem forkamrene. rene ind i hjertekamrene,

I skal finde antallet af pulsslag pr.

minut, men [ kan nojes med at telle i

112 minut og si gange tallet med to.

Ml pulsen pi alle tre i gruppen.

Skriv tallene ned. Mal pi forsogsper-

sonen, nar hun har liggec helt stille i

et par minutter, og méil pd hende

igen, efter hun har lavet [0 sprel-

lemandshop.

Er der forskel! Hvad skyldes forskel-

lene mon? Hvor meget steg pulsen

ved hoppeturen? Behovet for ilt il

kroppens muskler stiger, nir man

beveger sig. Derfor stiger pulsen.

Mal ogsa pa en voksen, gerne nogle

forzldre, og evt. pa nogle helt sma

soskende. Bern har som regel en 3 4

hajere puls end voksne, og der kan Hjertekamrene trakker sig Forkamrene slapper af og
vazre ret store forskelle i pulsen mel- sammen og presser blod fyldes igen med blod.
lem forskellige personer, ud i arterierne.

Hierte og blod @



ovre aorta
hulvene P

lunge arterie

lunge-
vener

hulvene

g] ° Hjerteundersggelse

I skal bruge et kalve- eller svinehjerte tif hver
gruppe. Desuden kniv, saks, evt. pincet, skerebraet, stditrdds-
stykke {20 cm), lille skdl med vand, kokkenrulle og evt. hand-

sker. Evt. hjertemodel, illustration of forkalket dre og planche
med blodkarsystem.

Arbejd sammen i grupper pa 2-5 stykker. Er det hjerte, |
skal arbejde med, starre eller mindre end jeres eget, som
er pi storrelse med jeres knyttede hind?

1) Uden pé hjertet kan | se et fedtlag. For meget fedt kan
besvare hjertets arbejde. Der lober ogsa blodirer uden
pa hjertet, for det er en muskel med et stort behov for ilt
og naring.

2) Hyvilken facon har hjerter? Kan | finde op og ned pa
det? Og hvad med hojre og venstre side? Hjertevaeggen er
tykkest i venstre side.

3) Kig efter forkamrene. De er smi og kan viere svere at
finde. De sidder averst pa hjertet, og hjertevaeggen her er
tyndere og mere rynket end pa resten af hjertet.

4) Find nogle ind- og udgange til hjertet, evt. ved at stikke
stileriden eller fingrene ind i Abningerne og se hvor de
kommaer hen. Gennemga blodets ve] gennem hjertet, brug
evt. en tegning til hjzlp.

0 Hierte og blod

5) Hvis ikke blodirerne er skiret helt vk, kan man se, at
der er forskellige slags. Arterierne, der forer blodet vak
fra hjertet, har tykkere vaegge end venerne, der forer blo-
det til hjertet. Arterierne skal nemlig kunne klare trykket,
nar hjertet pumper blodet ud. Aorta er den store arterie
fra venstre hjertekammer.

&) Jeres egen aorta har samme tykkelse som jeres tom- |
melfinger. Stik to fingerspidser ind i iren og mark, at den -"
er elastisk. | kan undersoge klapperne i aorta med en pin- |
cet. .

{
7) Find de to hjertekamre, evt. ved at skzre hjertet op pé:
langs (der er allerede skiret i det under dyrlzgekontrol- .
len). De kan vare helt fyldt med morkeradt gelé — det er "
storknet blod.

B) Kig n®rmere pi hjerteklapperne mellem forkamre og
hjertekamre. De ligner lide faldskarme. Hvad bruges de
mon til? Med pincetten kan man lofte ud i dem og se, om
de kan dzkke hullet mellem kamrene. Kig pi de hvide
sener, der holder klapperne fast til hjertevaeggen, Klip en
ud og forsog at strzkke den. Kan det lade sig gore! Selve
senerne er ikke elastiske, men musklerne, som de sidder
fast pd, kan trzkkes sammen.

Hjerter er godt ked at spise, fordi det er nesten rent
muskelvay.

venstre
forkammer

hojre
forkammer

venstre hjertekammer

hojre hjertekammer



Se pa storknet blod

I skal bruge lidt blod fra et kalve- eller
svinehjerte, stereomikroskop, en petri-
skdl ellign, og en ndl.

Pil en lille klump blod ud af et hjer-
te, og l=g det i en skil, Put det
under stereomikroskop og stil
skarpt pd den mindste forsterrelse,
Hvad ser {? Rod evt. lidt i det med
en ndl. Umiddelbart ser det meget
redt ud, men nir | kigger pd det i
mikroskop, kan | se, at det ikke er
ensfarvet.

Nir blodet kemmer ud ad drerne,
danner det nemlig en masse trade.
Sadan storkner det, si det ikke bli-
ver ved med at lobe ud af fx et hul
pa knzeet.

Kig pa dine blodarer
[ skal bruge et spejl.

Rundt omkring pa kroppen kan man
se blodarerne Iobe under huden,
Kig pa jer selv og hinanden og find
blodérer. Hvor er de lettest at se! |
kan se dem de steder, hvor de ligger
lige under huden, og der hvor
huden er ekstra tynd.

| kan se nogle af de helt smi blodkar

ved at trzkke forsigtigt ned i huden
under ojet og kigge jer i spejlet.

Opstillinger pa Experimentarium om hjerte og blod:

,,!

muskel

veneklap

Veneklapper

| skal bruge en person med tydelige drer (voksne, magre mend er bedst!).

Find en tydelig ire pé jeres forsegsperson, fx pi underarmen eller handryggen.
| skal bruge pege- og tommelfingeren. Pegefingeren trykker | hirdt ned pa
aren, og med tommelfingeren presser | blodet nogle centimeter op mod hjer-
tet. Kig pa den flade dre, slip med tommelfingeren, og se blodet lobe baglens i
aren. Hvis der er en veneklap pi vejen, vil blodet ikke kunne lobe l=ngere til-
bage end dertil.

Musklerne i ben og arme presser venerne sammen, og veneklapperne hjzlper
blodet den rigtige vej mod hjertet.

100 Menneskemodel Prav at samle en menneskekrop med lunger, hjerte, lever osv

101 Mikro og makro Kig i mikroskop og se celler - bide prazparater og levende dyr
102 Hjerte og blod Se blodkredslabet i et kyllingefoster

104 Se dine blodérer Lys ind pd gjets nethinde og se de fine bloddrer

158 Mil dit blodtryk Mdl dit blodtryk og se, om det er i orden

161 Blodkredslebet Model af blodkredslabet, Ivor man ser blodets vej gennem kroppen
162 Hjertet pumper Se tnied lvilken kraft hjertet pumper blodet rundt i kroppen

165 Dit hjerte er elektrisk Se dit eget EKG - elektrokardiogram

168 Se blodet pumpe i din finger Lad en lampe lyse pd din finger og vise din puls

Hjerte og blod e



]

Vi har brug for et kredslab
Mennesket har, som de fleste
andre dyr, et blodkredslsb. I
kredslebet sidder der en pumpe,
hjertet, som serger for, at blodet
leber rundt i kroppen. Blodet
transporterer I

~1ilt fra lungerne ud i kroppen og
kuldioxid fra kroppen mod lun-
gerne,

- naring fra tarmene ud til alle
celler,

— giftstoffer til leveren, hvor de
bliver nedbrudt,

— affaldsstoffer til nyrerne, hvor
de udskilles i urinen, og

— hormoner, der er en slags koor-
dineringsstoffer, mellem krop-
pens forskellige dele.

Blodet er sidst men ikke
mindst vigtigt for vores varme-
regulering. Blodkarrene under
huden kan nemlig trazkke sig
sammen eller udvides. Efter en
sneboldkamp med bare fingre
varmes henderne op igen ved at
der sendes en masse blod igen-
nem dem.

Hvad indeholder blodet?
Blodet bestdr af rede og hvide
blodlegemer, blodplader og plas-
ma. De rede blodlegemer tager
sig ferst og fremmest af transpor-
ten af ilt, og de hvide er vores
immunforsvar. Blodpladerne fir
blodet til at sterkne. Plasmaet
bestar af vand med alle de andre
stoffer, fx sukker, der skal bruges
i cellerne.

Blodet Isber i ottetaller

Vi har et lille og et stort kredsleb,
der haenger sammen. I det lille
kredsleb pumper hjertet blod til
lungerne, hvor det bliver iltet, og

e Hjerte o blod

i det store pumpes det iltrige blod
ud i kroppen. Her bliver ilten
brugt til forbreending af naerings-
stoffer i cellerne. Kredslebet min-
der om et ottetal, hvor hjertet er i
krydset.

Blodkredslabet bestir ud over
hjertet af blodkar i forskeilige
storrelser. De er opdelt i arterier
og vener, som ferer blod hhv. ud i
kroppen og tilbage til hjertet.
Blodkarrene deler sig ud i krop-
pen og bliver tyndere og tyndere,
for at ende i kapillererne, hvor
ilt, kuldioxid og andre stoffer let
kan bevaege sig fra blodbanen til

cellerne eller omvendt (se des
den “Hvordan kommer ilten iy
blodet?” side 30).

En supertanker fuld af blo
En tur gennem kroppens store
kredsleb tager i hvile ca. 1 mir
Lungekredslebet tager ca. 10
sekunder. Med hvert slag pur
pes knap 1 dl blod ud af hjerte
Det slar ca. 60 gange i minutte
og det bliver til ca. 51 blod pa
minut. Det svarer til den saml:
mengde blod i kroppen.
Hjertet pumper hver dag ¢
70001 blod ud i kroppen, og p



ar kan det fylde en hel supertan-
ker! Barns hjerter sldr lidt hurtige-
re end voksnes. Hos en 10-drig
sldr det ca. 90 gange i minuttet, og
bern i den alder har omkring
31blod.

Nér vi lober hurtigt, kan hjer-
tet pumpe op til 25-30 1 blod i
minuttet, og bide pulsen og
mangden af blod pr. slag ages.

Hjertet er bare en muskel
Hjertet bestar af meget kraftigt
muskelvaev med fire hulrum i:
Hajre og venstre forkammer og
hejre og venstre hjertekammer.
Musklerne i hjertet ligger i ringe
og spiraler omkring hulrummene
og kan presse dem effektivt sam-
men,

Der stremmer lige meget blod
igennem hajre og venstre hjerte-
halvdel. S4dan m4 det veere; de
fyldes og temmes samtidigt og er
en del af samme kredsleb. Men de
ser meget forskellige ud.

Vaeggen i venstre hjertehalvdel
er meget tykkere end den hejre.
Fra venstre hjertekammer pumpes
blodet nemlig hele vejen rundt i
kroppen, til bide storetzer og ore-
flipper. Det kraever meget mere
kraft end til at pumpe blodet lige
ud til lungerne og tilbage, som er
det, hejre hjertekammer sorger
for.

Blodet skal den rigtige vej
Haojre og venstre hjertehalvdel er
helt adskilt af en muskelvzg. For-
og hjertekamre er adskilt af hjerte-
klapper. De serger for, at blodet
kommer den rigtige vej, ndr hjer-
tet traekker sig sammen. De er en
slags ventiler, tynde og hvide og
lavet af bindeveev.

Klapperne mellem for- og hjer-
tekamre kan ligne faldskerme,
hvor selve klappen er skaermen.
De holdes fast af nogle senetom-
mer, som fastner i muskler pd
hjertekammerets inderside. Sene-

tommerne er ikke elastiske, men
musklerne kan regulere leng-
den, sd klappen kan &bnes og
lukkes.

Der sidder ogs4 klapper i
starten af arterierne, men de ser
anderledes ud. Klapperne ved
aortas begyndelse fungerer ved,
at de - som en slags poser ~ fyl-
des med blod og svulmer op, nir
hjertekammeret traekker sig sam-
men. Derved forhindres blodet i
at lobe tilbage til hjertet.

Slagets gang:

I pausen mellem to hjerteslag
stremmer der blod ind i hjertets
forkamre. Derefter starter hjerte-
slaget med at forkamrene traek-
ker sig sammen, hvorved blodet
presses ned 1 hjertekamrene. 53
traekker hjertekamrene sig sam-
men, og blodet presses ud i arte-
rierne. Nu er der igen pause i
hjertets arbejde, blodet stremmer
ind i forkamrene, og det hele
starter forfra.

Hjertet er elektrisk
Normalt kommer impulserne til
hjerteslaget spontant fra nogle
specielle omrdder i selve hjertet
kaldet sinusknuden og AV-knu-
den. Men ved aget belastning
eller angst — det kan fx vaere for
en ukendt lyd i merket - kan
hjertet ogsd pdvirkes af det auto-
nome (ubevidste) nervesystem,
bla. vha. hormonet adrenalin.
Hvis den spontane impuls til
hjertet ikke lzengere fungerer
optimalt, kan man sikre hjertets
regelmzssige slag med en pace-
maker.

Der er tryk pa blodet

Der er hele tiden tryk i blod-

kredslabet, s4 blodet presses

rundt. Trykket er hejst, lige ndr

blodet er kommet ud af aorta.
Blodtrykket er nadvendigt for

at fa blodet presset ordentligt ud

i kroppen. Det er s4 hait, at blodet
ville nd en meter op, hvis det
kunne sprajte lige op i luften! Det
kreever arbejde, og derfor har
hjertet selv brug for en masse ilt.
Den allerfarste forgrening
pa den store pulsdre med
iltet blod fra hjertet, aorta,
gér da ogsa tl krans-
pulsdrerne, der leber
rundt om hjertet.
Giraffen har det
allerhajeste blodtryk i
dyreverdenen, for
at blodet kan nd
helt op til dens
hoved!

Arterier og vener er
forskellige
Det er tydeligt at se forskel pa
vaeggene i arterier og vener ved
hjertet. Arterierne er kraftige og
elastiske for at kunne modsts det
store tryk. Venerne er meget tyn-
dere, fordi der er et nogenlunde
jeevnt og meget lavere tryk i dem.
Ndr arterievaeggene med alde-
ren er blevet stive pga. forkalk-
ning og aflejring af fedt, kan de
ikke lengere udvide sig s meget.
Det kan give forhejet blodtryk.
Medicin kan f muskulaturen i
arterievaeggene til at slappe af, si
problemet afhjelpes. Men det
bedste er at forebygge forhajet
blodtryk ved at leve sundt.

Hvorfor besvimer garderen?
Hvis garderen under en vagt for-
an Amalienborg glemmer at
bevaege benene en smule, s4 risi-
kerer han at besvime. Trykket i
venerne er nemlig for lavt til at fa
blodet transporteret mod tyngde-
kraften.

Nar musklerne omkring
venerne arbejder, vil blodet blive
presset opad. Det er det, man kal-
der venepumpen. Klapper i selve
venerne forhindrer blodet i at
lobe baglens.

Hierta og blod Q
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Vejrtraekning

Vi traekker vejret ustandseligt — uden at taenke narmere over det. Vi

gor det for at fa ilt, som kroppen skal bruge til at lave energi fra den

mad, vi spiser, og for at komme af med affaldsstoffet kuldioxid.

Traek vejret!

I skal bruge et spirometer eller smd fryseposer, stopur,
lommeregner, papir og blyant, sprittusch, mdleglas (1 liter) og
evt mdlebdnd.

1) | skal arbejde i grupper med mindst tre. Get pa, hvor
mange gange i minuttet, | trzkker vejret. Fa talc efter i et
minut, pA hver person i gruppen, ved at {=reren lzgger
handen pa maven lige under ribbenene. Det er meget
svart at tzlle selv, men | kan jo prove. Forsegspersonen
skal slappe af og dnde naturlige (det er fakdsk meget
svaert, nir man pludselig tznker over det). Passede jeres
geet?

En af jer lober eller hopper i et par minutter. Tzl antal
andedrat pr. minut igen. En anden i gruppen laegger sig og
slapper helt af i to minutter. Tl andedr=ttene, mens per-
sonen stadig ligger ned. Sammenfign de forskellige cal.

2) Mal nu hvor meget luft, der er i et enkelt Andedrag,
Gzt evt. forst. Brug enten et lille spirometer eller smi
fryseposer. And helt normalt ud i spirometeret fem gar
og afles. Eller sug ind fra luften og and ud i fryseposen
fem gange. Luk for den udindede luft, st et marke pd
posen med sprittusch under jeres hind og hzld vand i
den il den er ligesd fyldt som for. Hzld derefter vande
over i et mileglas og afles. Alle i gruppen ska! prove.

MNu ved |, hvor meget luft der er i fem indandinger — of
hvor mange gange i minuttet, | treekker vejret. Beregn !
hvor meget tuft | trekker ned i lungerne pd et dogn.

3) Lav en helt dyb indanding og en lang udinding, entes
spirometer eller pose. Hvad kan den ekstra plads i lung
ne bruges til?

4) | kan ogsd bruge maleband il at se, hvor meget bry:
kassen bliver storre, nar [ craekker vejret. Hvern kan uc
de brystkassen flest centimeter?
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tim Luftens vej til lungerne

I skal bruge et eller flere lungepar med luftrer og gerne strubeho-
ved fra fdr, gris eller kalv, skarebrzt, skarp kniv, saks, kekkenrulle, lygte,
planche eller bog med dndedratssystemet og evt. kitler.

Kiassen deles efter, hvor mange lungesat, | har, eller lzreren demonstrerer
og sender rundt, si alle kan se og marke de forskellige ting.

1) Se pa planchen, hvordan luften kommer ned i lungerne, og find de sam-
me ting pA materialet.

2) Find strubehovedet (hvis det er med) pa materialet og pi jer selv. Vip
strubeldget, som lukker, nir vi synker, og kig ned i struben. Maske kan | ane
stemmespalten, som vi bruger, nir vi taler, og lukker, nir vi hoster.

3) Mark pa lufcroret. Det kan bojes og klemmes sammen, men ligesom en
stovsugersiange kan det ikke lukkes til. Klip nogle bruskringe af. De har
form som hestesko. Mark pa jeres egen strube og fol bruskringene foran
pa halsen.

4) Mark det tynde lag slim pi indersiden af luftroret; det kan fange stov fra
luften.

5) Skar luftroret over lige over lungerne og lys ned | det med Iygten, Hvad
ser {? Luftroret deler sig i en hovedbronkie til hver lunge.

6) Skaer en af dem over, sd | kan se, at den forgrener sig videre til de for-
skellige lapper, som lungen bestdr af.,

7) Kig pa planchen og se, hvordan bronkiernes forgrening minder om en
trekrone. Mark pa bruskringene i bronkierne.

Husk at vaske hznderne og alle de ting, | har brugt, grundigt
bagefter, Eller fortsat evt. med...

K‘L‘] Pust en

funge op
I skal bruge lungepar fra far, gris eller
kalv, et lifle stykke muskelvav (evt. fra
hjertet), skarebrat, skarp kniv, saks,
kokkenrulle, lup, gummislange, plastik-
bakker, en planche eller en bog med

dndedratssystemet hos mennesket, evt.
kitler og handsker.

1) Stik et stykke gummislange ned i
en hel, intake lunge, gennem bronki-
erne. Pust den op, si den folder sig
helt ud, og maerk pi den. Sidan ser
lungerne ud, nir de arbejder i et
levende dyr eller menneske.

2) Mark den fine hinde, lungerne er
d=kket af. Miske kan | se, hvor hjer-
tet har siddet mellem lungerne.

3) Klip eller skar nogle sma stykker
lunge, sa alle har noget at kigge pa.
Brug evt. lup. Put et stykke 1 vand,
sammen med et stykke muskelvay.
Hvorfor flyder lungevavet? Klem p
det. Det knaser, fordi der er luft i.
Luften gor lungen si let, ac den kan
flyde.

4) Inden i lungavavet kan 1 finde
ganske tynde bronkier og blodkar.
Vaggene i blodkarrene er blede,
mens bronkievieggene er stive af
brusk. Lungevavet er opbygget
meget fint og for smat til at det kan
ses med lup — se pi planchen hvor-
dan.

Husk at vaske hznderne og alle
de ting, | har brugt, grundigt
bagefter. Eller forts=t evt.
med...

Vertrekning Q
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r“"i : ' Vand er idistret
I skal bruge lunger fra far, gris eller kaly og

to smd glasplader, fx objekiglas

Kig pé den fine hinde, lungerne er omgivet af. Der fin-
des en tilsvarende Pa indersiden af brystkassen. De to
hinder hznger sammen ved hjzlp af vand!

Put lidt vand p3 to sm3 glasplader, og for dem sam-
men. Er de lette at skille ad? Nazppe, men de glider
nok let i forhold til hinanden. Vand er klistret pden
s&r mide, som gor at lungerne kan sidde fase pa
indersiden af brystkassen. Der er nemlig lide vand, og
ingen luft imellem. Sadan sidder kontaktlinser ogs3 fast
pa ojet.

Der behaves ingen muskler | lungerne. Vi traakker vej-
ret ved at skubbe ribbenene udad vha. musklerne i
mellemgulver — s3 folger lungerne med.

Husk at vaske handerne og alle de ting, | har
brugt, grundigt bagefter.

Hvordan kommer ilten ind i blodet?

| skal bruge papir, stopur eller ur med sekundviser, kakao eller
duftende olie effer parfume og / eller syltetojsglas med vand og
frugtfarve, -

1) 1 skal arbejde mindst to sammen. | den ene ende af
klasselokalet putter den ene af jer noget kakao eller parfu-
me (det skal vare hemmeligt, hvad det er) p noget papir,
skjule for den eller de andre, som stir mindst tre meter
vazk. Stopuret tendes, De andre skal sige til, nar de lugter
noget. Hvor lang tid gik der? Kan de gztte, hvad det er?

2) Put en enkelt dribe frugtfarve meget forsigtigt i et glas
vand. Hvad sker der? Farven fordeler sig langsomt i glas-
set, selvom vandet er helt roligt,

Stoffer i veske og i luft bevaeger sig lidt hele tiden, De
bevaeger sig fra der, hvor der er mest, til der, hvor der fra
starten var mindst, og ender med at vare jevnt fordelr,

e fra lufeen i lungerne kommer over i blodet, ndr vi traek-

ker vejret, fordi der fra starten er mest ilt i lufeen,

@ Vejrtrmkning

Tiek udindingsluften

I skal bruge et glas, gummislange, kuldj-
axid-indikator, 0g evt. gummibold (are-
skyfler} ef. akvariepumpe.

Arbejd sammen i grupper. Fyld glas-
set halvt med vand, og sat 3-4
driber indikator til, Ryst glasset, s3
farven bliver jmvn, Stik slangen ned
glasset, og pust ud igennem vandet i
et stykke tid. Hvad sker der? Vandet
vil efterhinden skifte farve,

Ved at puste almindelig luft gennem
vandet, fx med en akvariepumpe
elter gummibold (hvor | hele tiden
suger frisk luft ind), kan | 3 farven i
vandet til at skife tilbage igen. Stof-
fet kuldioxid i udindingsluften er
surt — det er det der fir vandet il at
skifte farve,

Hvis | ander p3 en kold rude eller et
stykke koldt glas fra koleskaber,
kommer der noget pi glasset, Hvad
er dec?

Hvad sker der, nar man ryger?
I skal bruge en frivillig til at Tyge en cigaret, cigaret, tmnds
ker, papir og blyant.

Forsogspersonen skal sidde stille og m3 ikke have reg
mindst to timer. | skal male ancallet af pulsslag og dnde
drzt pr minut — tre Of tre sammen (Se Pulsmilinger s.
og Trak vejret s, 28). Husk at skrive ned. Dernast ryg
Personen en cigaret og inhalerer, hvis han/hun kan, Eft
rygningen maler | puls Og dndedrat igen, Hvad er der
sket?

Der er mange giftige stoffer i tobaksrog. Et af dem er
kulilte, som optages i blodet i stedet for ilt. S4 nir man
ryger, mi hjertet og lungerne arbejde hurtigere, Men h
tet og lungerne udferer et kzmpe arbejde gennem hele
livet og har ikke godt af sidan en unadvendig belastning



'| Hvordan ander insekter?
| skal bruge lup eller stereomikroskop og en vandre-
grashoppe (evt. anden stor grashoppe).

| skal kigge pa en dod greshoppe. Kig pa dyret med en lup
eller et stereomikroskop. Start med den mindste for-
storrelse, Miske tager det et stykke tid, for | ser det,

| leder efter. Pi begge sider af dyrets bagkrop er der et
lille fordybning pi hvert led. Det er huller, som ferer ind i
nogle smi ror — trakeer — der forgrener sig i kroppen pi
insektet. Nir dyret bevager sig, kommer der luft og der-
med ilc il insektkroppen gennem trakeerne. Sidan tr=k-
ker mange insekter vejret.

Hvor kommer ilten fra?

I skal bruge to plasticposer (ca. 4 I}, en lille potteplante
{fx husfred), to fyrfadslys, to syltetajsgias, elastikker og tand-
stikker.

Arbejd sammen i grupper. Start med at ryste en pose, si
den er helt dben. Hold den tzt til munden, og trek vejret
ca. 3 gange lige efter hinanden ned i den. Det fylder
posen med kuldioxid. Luk den med det samme. Gor det
samme med den anden pose, hvori | forst har anbragt
potteplanten. Szt begge poser i en vindueskarm eller
under en kraftig lampe i en hel dag.

Put nu et fyrfadslys i hvert syltetojsglas og tznd dem.
Haeld forsigtigt posernes indhold af luft ned i hvert sit
glas. (Potteplanten kan godt blive nede i posen.) Hvad
sker der? Hvordan kan det vere?

lld kan kun brande, nir der er ilt til stede, og kuldioxid
er tungere end ilt, og synker til bunds i glasset. Hvad er
der sket med kuldioxiden i posen med planten? | kan ogsi
prove at hzlde almindelig lufc ned til fyrfadslyset.

Opstillinger pa Experimentarium om vejrtrakning:

%"{*I Hvordan ander fisk?

I skal bruge lup eller stereomikroskop, friske fisk med
hoveder (sild eller makrel), pincet og skalpel eller lille kniv.

| skal arbejde nogle stykker sammen. Find forst fiskens
g=ller. Gazlierne er nogle tynde hudfolder fyldt med smé
blodkar. De sidder pa hver side af hovedet, et stykke bag
gjnene, bag en halvmaneformet plade, der hedder galle-
laget.

Trzk gzllerne frem ved hjaslp af pincetten og kig pi dem.
De sidder i flere lag. Hvad minder de om? Skar et stykke
galle af og kig pa den under lup. Hvad ser |? Hvorfor har
g=llen den farve!

Kig fra galleliget ud gennem munden — eller den anden
vej. Fisken trzkker vand ind over gellerne gennem mun-
den og ud forbi gzlleliget. Pi den mide kommer ilt fra
vandet via gellerne ind i fiskens blod.

220 Luftilungerne Mdl frvor meget luft, du har i dine lunger, ndr du traekker vejret
171 O: og CO: Mdl hwor meget O: og CO:, der er i den luft, du ind- og uddnder
157 Luftforurening Folg med i, hvor meget luftforurening, der er i Kabenhawn

82 Rygere har kulilte i blodet Mdl hwor meget kulilte, der er i din uddndingsluft

Vejrekning o
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Alt levende behgver ilt...
Mennesket har lunger ligesom
andre pattedyr. Fisk har geeller,
og mange insekter har nogle sma
ror (trakeer) igennem kroppen,
som luften udefra kan stremme
igennem, ndr dyret beveeger sig.
Denne metode ville ikke vaere
effektiv til os mennesker med
vores storrelse og aktivitets-
niveau. Metoderne er forskellige,
men formalet er det samme: at
skaffe ilt til produktion af energi.

Luften kommer ind gennem
naese og mund

Nér mennesket dnder ind, passe-
rer luften gennem svaelget, stru-
ben og luftreret ned til lungerne.
Undervejs opvarmes den. P4 stru-
behovedet sidder skjoldbrusken —
adamsablet — der vokser pd
knzegte i puberteten. Strubeldget
forhindrer, at vi fir maden i den
gale hals, nemlig ned i luftreret.
Ved det smalleste sted i struben
sidder stemmebédndene, der frem-
bringer lyden, ndr vi snakker.

Luften renses af en slim-
elevator
Der sidder fimrehdr hele vejen
gennem luftreret ned i lungerne,
og de vifter hele tiden i opad-
géende retning og transporterer
slim og skidt op. Desveerre tilba-
geholdes ikke alt. Udover fint mel
og stev kan asbestfibre gare stor
skade i lungerne. De danner
arveaev, der setter dele af lungerme
ud af funktion (asbestose).
Rygning edelegger fimrehdre-
ne i luftroret, s3 der lettere kom-
mer partikler ned i lungerne. Der
dannes ogs& mere slim, og derfor
hoster rygere fx om morgenen.

e Vejrirzketing

Host!

Forkelelse kommer, ndr bakterier
eller virus angriber slimhinden i
nzese, sveaelg eller luftrar. Slimhin-
den hzver og eger slimprodukti-
onen. Lungebetaendelse opstar,
hvis infektionen vandrer ned i
lungerne.

Hoste er trykluftrensning af
lungerne, hvor man dnder kraf-
tigt ind, lukker stemmespalten,
traekker dndedratsmusklerne
sammen, og dbner stemmespalten
igen under tryk. Nys er en slags
hoste i de svre luftveje og hikke
kommer ved en uforklarlig spa-
stisk sammentrakning af mellem-

gulvet.

Bronkierne ligner en trae-
krone

Luftreret deler sig i de to hoved-
bronkier, en til hver lunge, og for-
greningen fortszetter i bronkie-
trazet. Bronkierne far gradvist
mindre brusk og mere muskel-
vav omkring. De forgrenes ca. 24
gange, for luften ndr ud i de yder-
ste luftlommer, der kaldes alveo-
ler. Samumen med blodkar og ela-
stisk bindevaev danner alveolerne
selve lungevaevet.

Side om side med forgrenin-
gen af bronkierne forgrener lun-
gearterierne med det afiltede blod
sig ogsd til mindre og mindre
blodkar.

liten skal over i blodet
For at f4 ilt ud til kroppens celler
skal ilten flyttes fra luften og over
i blodet, som kan transportere
den rundt i kroppen.

Alveolerne findes i sma klaser,
som er omgivet af et net af blod-
kar. Her er der kun en tusindedel

millimeter mellem luft og blod (et
enkelt tyndt cellelag). Et stof
bevaeger sig altid fra en hej kon-
centration mod en lav, sa forskel-
len udlignes (diffusion). Ilten pas-
serer derfor ind i blodbanen, og
kuldioxid passerer samtidig fra
blodet til luften.

I det utroligt fint forgrenede
net findes omkring 300 millioner
alveoler ialt, og det giver en keem-
pe overflade. Kunne man sprede
et menneskes lunger ud, ville de
fylde noget lignende en tennisba-
ne - det svarer til 80 gange vores
ydre overflade.

Lungerne hos en nyfadt er fint
lyserade, men som drene gdr, skif-
ter farven over i det mere grilige
pga. forskelligt materiale, som er
sluppet ned i lungerne. Rygere
kan fa helt sorte omrader i lun-
gerne pga. ophobning af tjaere.
Rygning er den vigtigste drsag til
lungekraeft.

Alveolemne: Luft-
lommer omgivet af
et net af blodkar.



En halv liter ad gangen

Vi traekker normalt vejret ca. 15
gange i minuttet, og inddnder ca.
1/21luft i hvert &ndedrag. Det
lyder ikke af s3 meget, men det
betyder faktisk, at lungerne trans-
porterer over 10.000 | luft i deg-
net.

Der kan vaere mellem 3 0g 61
luft i lungerne, afheengigt af ken
og sterrelse. Ved kraftig ind&nd-
ing kan man indande op til 3 1 luft
og ved kraftig uddnding 21
ekstra. Tilsammen kaldes det
vitalkapaciteten. Derudover er
der ca. 11luft tilbage i lungerne,
som ikke kan uddndes.

Det er
mellemgulvs-
musklen og de
sma muskler mel-
lem ribbenene,
der far brystkas-
sen til at bevage
sig, nar vi trekker
vejret.

Der er ingen muskler i lun-

gerne
Vi traekker vejret, ndr brystkassen
udvider sig, ved at den store
muskel i mellemgulvet gores bred
og flad. Lungerne, der er tet for-
bundet med indersiden af bryst-
kassen, felger med. Det opstiede
undertryk treekker luften ned i

lungerne. Forbindelsen skabes
ved, at der er en smule vand
imellem de hinder, der daekker
hhv. brystkasse og lunger. Vandet
“Klistrer” hinderne sammen. Hvis
der kommer luft ind imellem, fx
pga. et trafikuheld, brister forbin-
delsen og lungen klapper sam-
men. Det er det, man kalder en
punkteret lunge.

Vi trekker vejret af os selv
Det autonome nervesystem pas-
ser vejriraekningen for os. I korte-
re perioder kan man dog selv
bestemme, hvordan man vil traek-
ke vejret. Man kan ogsa helt lade
veere, men nappe i over ét minut.
Noget fir os normalt til at opgive
det ret hurtigt. Hvis man holder
vejret leenge nok, besvimer man -
men sd begynder man til gengeeld
ogsd at traetkke vejret igen.

Kuldioxid signalerer til hjer-
nen

Nir vi holder vejret eller arbejder
hérdt, vil indholdet af kuldioxid i
blodet stige. Det registreres og fir
hjernen til at sende signal til
dndedratsmuskulaturen om, at
det er pd tide at trackke vejret
igen.

Kuldioxid udvaskes lettere af
blodet, end ilt optages. Derfor er
det vigtigt at advare imod, at
nogen trazkker vejret ekstra hur-
tigt og kraftigt (hyperventilerer),
for de prover at svomme langt
under vand. Svermmeren kan fole,
at hun har det godt, selvom hun
er lige ved at besvime og maske
drukne pga. iltmangel.

Hjernen kan kun undvare ilt i
max. 4-6 minutter, for den tager
alvorlig skade.

Veyrtraekning @



Kroppen 1
bevagelse

Der gar et stort arbejde forud for en flot saltomortale. Mange timers traning
og ikke mindst koncentration og mod lige for springet. | selve springet samar-

bejder et utal af muskler i arme, ben, ryg og nakke. Computeren bag alt dette

er: Hjernen.

T

AN

Det er en refleks
I skal bruge en gummihammer ellign.

I skal arbejde sammen to og to.
Forsegspersonen sidder pa et bord
med benene hzngende lost ned. SI3
forsigtigt med gummihammeren
lige under knazet. Hvad sker der?
Hvad sker der med foden, nir
man slir pa akillessenen lige

oven over halen? Sker der det
samme for alle forsegspersoner!
i | har afprovet to senereflekser.
Nér man slar pa en sene, trazkker

den muskel, der herer til, sig sam-
men. Senereflekserne er ens hos alle
mennesker.




?] Find en tillzrt refleks
I skal bruge noget nybagt kage, der er pakket godt ind.

Forspget virker bedst, ndr man er sulten. Pak kagen ud og
duft til den. Leber munden | vand? Hvad nu hvis | havde
lugtet til en danskbog? Munden leber i vand, fordi vi af
erfaring har |zrt at kage og lekker smag herer sammen.
Har jeres keledyr lignende reflekser? Hvordan reagerer
de, nir de skal til dyrlege?

Mal din reaktionstid
| skal bruge en fineal pé mindst 30 cm,

| skal arbejde sammen to og to.
Hold linealen lodret med rullet ned-
ad. Forsogspersonen skal holde to
fingre ud for nullet og vaere parat til
at gribe linealen. Slip pludseligt.
Hvor mange cm nir lingalen at fal-
de, for forsegspersonen griber den?
Jo lz=ngere tid forsegspersonen er
om at reagere, jo lzngere oppe gri-
bes linealen. Der skal nis meget pa
den tid. @jet sender besked til hjer-
nen om, at linealen er blevet slup-
pet, og efter at have t@nkt sig om,
sender hjernen besked til fingrene:
Grib!

Lad ogsé nogle forzldre eller endnu
bedre nogle bedsteforzldre prove.
Hvem reagerer hurtigst?

Der er ogsa reflekser i huden
I skal bruge en pind og en mdtte at ligge pd.

Arbejd sammen to og to. Stryg med en finger hen over
maveskindet pd forsogspersonen, der ligger afslappet pi
gulvet. Hvad sker der? Stryg med en pind hen over inder-
siden af foden. Hvad sker der nu? Kig godt efter og prov
evt. nogle gange,

Hos de fleste mennesker vil mavemusklerne trakke sig
sammen, og tzerne kan boje sig ned mod fodsdlen.

Kroppen i beviegelse o



Kroppen i balance

I skal bruge en skdl, der kan tdle ot falde (fx Rosti- el, Mar-
gretheskdl, min. | liter), vand og et stopur. V&r gerne
udendors.

[ skal arbejde sammen to og to, og vere parate til at blive
lidt vide! Fyld vand i skilen. Forsogspersonen tager skilen
pi hovedet. Hvor mange skride kan hun gi, for skilen
falder? Nu skal hun stk helr stille med skdlen pa hovedet.
Hvor lznge kan hun holde den der? Prov igen med iukke-
de gjne. Er det svarere denne gang?

Nar man stirrer pi et fast punke, kan man meget bedre
holde balancen. Et godt rid mod sasyge er derfor, at man
skal kigge mod horisonten,

Ovelse gar mester
| skal bruge papir, blyant og evt. en ethjulet cykel.

1) Skriv et ord pa papiret. Skriv s det samme ord med
modsatte hind. Det er nok svart. Gentag det 20 gange.
Bliver det nemmere! @v jer med et andet ord. Er det
nemmere denne gang!

2) Brug en time pi at kere pa ethjulet cykel og se, hvor
hurtige | bliver bedre.

o Kroppen i bevagalse

Automaten i dig selv
I skal bruge en bold og en mdtte at ligge pé.

1) Tl baglens fra 100 mens | gir omkring. Er det svart?
Stil jer i en ring og kast bolden hurtigt og cilfzldige til hin-
anden. Tzl igen. Er det svzrere end for!

De fleste tenker pé alt muligt, mens de gér eller cykler.
Det kunne vi ikke, dengang vi var smi. Kun fordi vi har
mvet os igen og igen, kan vi nu gi og cykle uden at tenkte
over det. Man siger, at bevagelserne er blevet automati-
seret.

2) Lag jer pa ryggen. Cykel med benene samtidig med at
| sakser med armene. | virkeligheden er det ikke svzrere
end at cykle. Hvis | over jer lnge nok, vil det ogsd blive
automatiseret.

Djne og hander arbej-
der sammen

| skal bruge papir, blyant, viskelzder og
kuglepen,

1) Skriv jeres navn med kuglepen og
skriv si ovenpd med blyant s nojag-
tigt som muligt. Er det muligt at ram-
me helt pracise? Visk ud og prov
igen.

@ijnene og henderne arbejder sam-
men, nir man skriver. Samarbejdet
foregar i hjernen,

2) Arbejd sammen to og to.
Forsogspersonen strekker armene
foran sig og krydser dem, folder
haznderne og bojer dem ind- og
opad. Peg pi en finger uden at rore,
og forsogspersonen skal bevaege fin-
geren. Hvad sker der!?

Nair hznderne bytter plads, bliver
hjernen forvirret. @jnene fortaller
nemlig hjernen: “Du skal vippe finge-
ren til venstre", selvom der bley
peget pi fingeren ti! hojre. Prav igen
men ror ved fingeren. Felesansen
snydes ikke sa nemt.



—
HVAD MED UDT MAD

| HVAD MED LIDT MAD
Hvordan lzerer du? R b SAGDE JENS DER_
| skal lzzre et rim udenad. Ferste eley : - v A’R GL—A—D .

siger |. sztning (eller forste linie, alt efter
hvor mange | er). Anden elev siger |. og

2. sztning. Tredje elev siger 1., 2. og 3. U
s&tning osv. | kan bruge Halfdan Rasmus- a
sens rim “Hvad med lidt mad?"

o

Hvad med lidt mad,
sagde Jens der var glad.
Jo sagde Bo,

lad os slagte vor ko.

Nej, sagde Kaj,

den er tynd som en streg.
Vent sagde Bent,

fyld den op med cement.

| "HVAD MED LIDT MAD
Ling den | blzk, LA SAGDE JENS DER-
Sret i (((

sagde Tom der var fuld.

N

N
\.\}\b}\\:-‘\\\ o

JO SAGDE PO,

Bland den med vand,
sagde Dora til Dan.
Tril den i dild,

sagde Bente cil Bill.

HVAD MED UDT MAD
SAGDE JENS DeR
VAR, GLAD.

JO SAGDE GO,
LAD QS SLAGTE

Spis den med ris,

sagde Mads «il Matthis.
Kom den i rom,

sagde Hans og faldt om.

Skide sagde Kit,

jeg har god appetit.
/d blot i fred,

sagde koen og skred!

fra “Hokus Pokus og andre bernerim®,
Schenberg 1987.

[ kan ogsd vaelge andre remser — fx
bynavnene pi Fyn eller andre navne.
Man lerer svare gymnastikevelser
eller andre svare sportsteknikker som fx
skojtelab pi samme mide. Man over en
smule ad gangen og gar det hele tiden
svarere,



Leb om kap med dyrene

| skal vaere udendors, og | skal bruge et idretsmdlebdnd, et Dyr Tophastighed
stopur, en lommeregner, lobetoj og sko, papir og blyant

P . J og sko, papir og bly Gepard 114 kmit
| skal arbejde sammen tre og tre. Ga udenfor pa fx en Hyznehund 60 kmit
boldbane. Lav en startlinfe. Brug mélebindet og lav slutlini-
en 100 meter viek. Der skal sti én ved start- og slutlinien. Egem 19,8 kmht
Lob pa skift, alt hvad | kan og mal tiden. Beregn hastighe- lare 61 kmit
den ved at dividere 100 meter med antallet af sekunder.
Skriv tallene ned og beregn hastigheden som kilometer i Fiodhest 40 kmit
timen ved at gange med ?,6. ‘ Menneske 26,1 kmit
Sammenlign med forskellige dyrs lobehastigheder. Lab |
strkere end egernet? Nar det geelder om at lebe, er det 100 m

svart for os mennesker at hamle op med dyrene. Tenk
bare p4, hvor lille egernet er i forhold til os.

God form er vigtig

I skal bruge en hvid opvaskebalje, fint
sort peber, malkekarton, saks og knap-
pendle.

Tegn og klip forskellige figurer — tre-
kanter, firkanter og runde - i m=zlke-
karton. Stik knappendlene i. Drys
peber javnt ud i vandet og sejl med
hver figur pa langs i karret ved at
holde i knappenalen. Hvilke figurer
giver den storste bavaegelse i vandet?
Vend en af figurerne pa hejkant, og
trzek den gennem vandet. Hvilken
forskel er der fra for?

Jo mere kantet og bred figuren er
fortil, jo storre modseand er der
mod bevagelsen, og jo mere urcligt
bliver vandet. Det samme gzlder fx,
nir man cykler. Cykelrytteren ligger
hen over styret for at undgd luftmod-
standen.

@ Kroppen i bevegelse

Hastighed (km/t)=

lebetid i sek.

Mal din kondition
I skal bruge et ur med sekundviser, papir, blyant, nogle trapper og en stol.

| skal arbejde sammen tre og tre.

Mal pulsen pi forsogspersonens hindled (se s. 23). Skriv tallet ned. Forsmgspe
sonen lober op og ned af trapperne i 2-3 minutter og sztcer sig s roligt pd e
stol, Ml pulsen hvert minut. Hvor mange minutter gar der, for pulsen er nor-
mal igen? Skriv jeres minuttal pa tavlen. Er der forskel pd sportsdyrkerne og
dem, der ikke dyrker sport!

Jo bedre jeres kondition er, jo hurtigere bliver pulsen normal.

Nar man traner sin krop, bliver den bedre og hurtigere til at fordele og brug
den ilc, som optages i lungerne. Konditionen bliver bedre.



Beregn dit kondital

{The Harvard Step Test) <50: darlig kondi

{ skal bruge en 30-40 cm hej taburet, et ur med sekundviser, en lommeregner, noget

tyndt toj til at svede i, papir og blyant. 50-64: utilfredsstillende
kondi

I skal arbejde sammen tre og tre. @v jer farst i at finde pulsen (se s. 23). For-

segspersonen skal stige op og ned af taburetten skiftevis med hejre og venstre 65-79: middel kondi

ben. Det skal hun gore 30 gange i minuttet, dvs. hvert 2. sekund. Hj=lp hende

ved at kigge pd uret og sige "nu'. 80-89: god kondi

Efcer 5 minutter lzgger forsegspersonen sig pa gulvet. Mil hendes puls efter |,

2 og 3 minutter og skriv tallene ned. Lzg de 3 tal sammen og gang summen >90: fin kondi

med 2. Divider nu 30.000 med resultatet, og | har beregnet jeres kondital. Jo
hejere tal jo bedre kondital.

Husk: Man kan ikke sammenligne kondital indbyrdes, men man kan godt for-
bedre sit eget.

30.0000

Kondital= x 3,6
(puls ! +puls2+puls3) x 2

Opstillinger pa Experimentarium om kroppen i bevagelse:

26 En nerve tenker Find ud af, hvorndr en nerve sender signaler af sted
27 Reaktionstider Hvor hurtigt reagerer du pd lyd, lys og beraring?
45 Sadan modtager hjernen besked Falg vejen fra en sansecelle aktiveres, til hjernen fdr besked
119 Qvelse gor mester Prov en wmulig opgave... og se, wordan du bliver bedre med tden
108 Pr=cision og hurtighed Prov hwor hurtigt og praccist, du kan bevage din hdnd i forskellige stillinger
174 Konditest Tag en cykeltur, mdl din puls og regn din kondi ud
176 Hold balancen Huor mange sekunder kan du holde balancen pd en brat, der vipper?
177 Kan du orientere dig? Luk gjnene, og mark efter, hvorndr du drejer eller sidder helf stille
178 @rets balanceorgan Se princippet i, hvordan balanceorganet i aret er opbygget
107 Af med kalorieme Hvor lenge skal du cykle for at komme af med kalorierne fm en tomat eller en ol?
294 Den omvendte cykel Lad hjernen blive forvirret og prov at cykle

Kroppen i bevaegelse @



Bevidstheden er i hjernen
En lille pige er i gang med at sld
et sem i. Hendes venstre hdnd
holder nederst pd semmet, mens
hajre hand sldr med hammeren.
Dijnene er stift rettet mod arbej-
det. Hun koncentrerer sig men
tzenker samtidig pd, hvor glad
hendes mor vil blive for fuglekas-
sen. Alle disse ting foregdr pd en
gang.

Det er hjernen, der - som en
hovedbanegédrd - styrer og koor-
dinerer det hele. Alle tanker og
bevidste bevagelser udspringer
herfra.

Hjernen styrer musklerne
De bevidste bevagelser af alle
vores muskler styres fra deres
eget omrade i hjernen.

Nogle kropsdele krever
meget hjernekapacitet. Det geel-
der fx heenderne, som derfor
optager meget plads i hjernen.

Kommunikation foregar gen-
nem nerver

Nerverne ligger som en slags tele-
fonledninger mellem hjernen og
kroppens forskellige dele.

Al kommunikation til og fra
hjernen foregdr via rygmarven,
som ligger i rygsojlen.

Nar vi bliver stroget over
armen, registreres det af sansecel-
ler i huden. Derfra bringes infor-
mationen til rygmarven og videre
op til hjernen, som gor os bevidst
om bereringen. Nogle gange far
vi lyst til at stryge igen, og hjer-
nen sender besked til muskler i
heaender og arme. Igen foregdr det
via rygmarven.

oKmppcnibemgeIse

Der er orden i nervesy-
stemet

Alle nerver har deres egen
plads i rygmarven. Kommu-
nikation mellem de forskel-
lige dele af kroppen foregar
altsd ad noje fastlagte

ruter.

Kappes rygmarven
over, brydes forbindelsen
mellem hjernen og de
muskler, der ligger neden-
for brudstedet. 53 bliver
man lam i den nederste del
af kroppern.

Det tager tid at reagere
Kommunikationen gennem
nerverne foregar vha. elektriske
stremme med hastigheder pa op
til ca. 100 meter pr. sekund.
Afstanden fra hoved til fod er pd
over en meter. Der gdr noget tid,
fra man i sin bil ser barnet pd
vejen, og til foden trykker pad
bremsen. Denne tid kaldes reakti-
onstiden.

Kommunikationen mellem
hjernens forskellige afsnit foregdr
vha. kemiske stoffer, som kon-
stant dannes og nedbrydes. Hvis
man er meget traet eller har druk-
ket alkohol, forstyrres den kemi-
ske balance i hjernen. Hjernen vil
vere lengere tid om at overbrin-
ge synsindtrykket til foden pd
bremsen. Reaktionstiden ages.

Hvad er en refleks?

En hand, der ved en fejl legges
pa en meget varm kogeplade, ber
fjernes sd hurtigt som muligt.
Derfor har vi reflekser til hjeelp.
Sanseceller i hinden registrerer

varmen og sender informationen
til rygmarven. Herfra sendes der
direkte besked til underarmens
muskler om at flytte hdnden.

Der sendes dog ogsd besked til
hjernen, si man slipper ikke for,
at det gor ondt, selv om smerten
forst registreres, efter hinden er
fjernet.



Nogle reflekser er medfadte
Vi bliver fedt med reflekser, der
er livsvigtige for det lille barn.
Stryger man et spaedbarn pa kin-
den, drejer det hovedet og dbner
munden, sd det kan f3 fat pa
brystvorten.

De medfedte reflekser forsvin-
der eller ha#ammes og indbygges
efterhdnden i bevidste bevaegel-
ser. Det spaede barn har fx gribe-
reflekser, som senere indbygges i
den bevidste brug af haenderne.

Reflekser kan lzres

Den beremte fysiolog Ivan Paviov
fik Nobelprisen i 1904 for sin
forskning i hundes fordejelse.
Han fandt senere pd at ringe med
en klokke, hver gang han gav sin
forsegshund mad. Snart savlede
den ved det mindste “bim*“. De
fleste mennesker er i besiddelse af
lignende tillerte refiekser.

Det automatiske menneske
Alle bevidste tanker og bevagel-
ser skal lzres. Det nyfedte barn
kan nzesten ingenting. Barnet
laerer ved at blive stimuleret og
preve bevagelserne igen og igen.
Til sidst kan det g3, tale og cykle
uden at koncentrere sig. Bevaegel-
serne er blevet automatiserede.

Det siges, at barn leerer lige s&
meget de to ferste ar af deres liv
som i resten af livet.

De fleste beveegelser kan auto-
matiseres. Nogen sldr uden vide-
re en saltomortale, mens andre
nzrmest er fadt med fodbold-
stovler pa.

Nogle mennesker med handi-
caps kan udvikle helt utrolige
ferdigheder. Det kan fx vere at
balancere med karestol ned af en
stejl trappe.

Hvad er kondi?
Ved kondition forstds menneskets
evne til at optage og udnytte ilten
i luften. Med en god kondition
kan man arbejde hirdere i lenge-
re tid uden at blive forpustet.
Man bliver nemlig i stand til at
afpasse dndingen til det iltbehov,
der er i kroppen. Dertil kommer,
at hjertet bliver starre og bedre til
at pumpe. Kroppen danner flere
rede blodlegemer, og man fir
starre muskler.

Ens kondital er det antal milli-
liter ilt, man kan optage pr. kg

kropsveegt pr. minut. Normalt lig-

ger det pd 30-40, men almindelig
traning to-tre gange om ugen
giver hurtigt en stigning pa 10-20.
Eliteidreetsfolk kan opné et kon-

dital pa op til omkring 80, og
langrendslabere er nogle af dem,
der opndr det allerhajeste.

Eliteidraet

Den professionelle cykelrytter i
Tour de France har en supergod
kondition, han har automatiseret
alle nedvendige bevagelser og
ved przaecis, hvor han skal laegge
sig i feltet for at f4 mindst vind-
modstand. Men det er ikke nok.
For at komme gennem bjergeta-
perne kraeves en enorm viljestyr-
ke. Talent og flid ger det altsa
ikke alene. Det er ogsd nedven-
digt med en helt speciel psyke.

Kmoppen 1 bevegeise 0
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Body bio 11: Hjerte og lunger.
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lob, Forsag med dit dndedraet samt Muskler og knog-
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Udstyr til natur/teknik:

Scandidact, Oldenvej 45, 3490 Kvistgdrd.
TIf. 4913 93 33.

Bie og Berntsen, Sandbakvej 7, 2610 Redovre,
TIf. 44 94 88 22 (kemikalier og laboratorieudstyr).

Specielle ting:

Fisk: hos fiskehandleren.

Greeshopper: hos dyrehandlere, der forhandler krybdyr.
Grashopper aflives mest humant ved af legges i dybfryse-
ren natten over.

Hjerter: slagteren (bed om flotte hjerter med forkamre).
Kuldioxid-indikator: Brug enten COxindikator, phenol-
redt (rodt til gult) eller bromthymolbldt (bldt til grent),
fiis hos kemikaliefirmaer.

Lunger: hos en, der slagter privat, eller evt. halalslagter.
Minkhoveder: fds fra minkfarme (de pelser i november og
lidt i marts). Kontakt evt. Danske Pelsauktioner pi Hf.

43 43 44 00 for adresse pd narmeste minkfarm.

Ossobuco: Slagter eller supermarked.

Oversigt over svineudskaringer: fx “Ked" side 7. For-
brugerstyrelsen, Pjece 3. 1990.

Rentgenbilleder: elevernes egne, ellers: kontakt hospital.

Oreskyller: Apoteket eller Matas.
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Experimentarium-TEMA er en serie hxfter,
dek sigter pa udvalgte tema-ger i Experimenta-
riums udstilling og inspirerer til en eksperimentel
og underspgende arbejdsform i klassen.

Hafterne indeholder faglig baggrundsorientering
til emnerne samt cases og gode historier. Der er
forslag til eksperimenter, forsgg og undersagelser,
man selv kan udfere bide i skolen og i hjemmet.
Og der er referencer til de relevante opstillinger i
Experimentariums udstillingshal.

Kroppen i handler om knogler, musk-
ler, hjerte & blod og vejrtraekning - kort sagt om
de processer, der holder kroppen i gang. Hzftet
er af interesse for alle lzrere i natur/teknik og
biologi.

De gvrige hafter til natur/teknik er:

Den farvede verden af Peter Norrild, ISEN 87-89606-18-3
Lyd og sanser af Niels Ole Dam, ISBN 87-89606-12-4
Hjernen og sanserne af Ida Toldbod, ISBN 87-89606-16-7
Himmel og hav af Mogens Lerbech Jensen, ISBN 87-89606-20-5




