|
Vs ]

L - &
= A

o~ g
STARKE NATURFAGLIGE
LARINGSFALLESSKABER
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Hvad sker der i kroppen, nar man beveeger sig? Forlgbet tager
udgangspunkt i elevernes egne spgrgsmal, og der arbejdes med
undersggelser og modelleringer, som styrker elevernes naturfaglige
kompetencer og giver viden om centrale mekanismer i kroppen.

Formal

Formalet med forlgbet er overordnet at igangsaette undersagelsesbaserede, induktive
laereprocesser hos eleverne med udgangspunkt i menneskekroppen og saledes treene
deres selvstaendige kompetenceudviklende arbejde med et tema, der ligger lige for.
Desuden er formalet, at eleverne gennem undervisningen opnar viden om elementer af
kroppens anatomi og fysiologi og forstaelse for udvalgte sundhedsparametre, seerligt
betydningen af fysisk aktivitet.

Forudseaetninger, form og indhold

Elevernes forudseetninger

Fra tidligere undervisning i natur/teknologi forventes det, at eleverne har gjort sig
erfaringer med enkle, oplevelsesbaserede undersggelser omkring sanser med videre. Det
forventes desuden, at de har opnaet en overordnet forstaelse af menneskekroppens
opbygning gennem arbejde med forskellige modeller, og at de har deltaget i samtaler om
sundhed, maske i forhold til madpakkens indhold eller transporten til skole.

Forlgbets form og indhold

| forlgbet anvendes 5E-modellen som planlaegningsredskab med faserne "engageér”,
"undersgg", "forklar", "udvid og bearbejd" samt "evaluér". Fa mere viden om modellen i
seerligt modul 3 og 4 af det digitale forlgb om undersggelsesbaseret
naturfagsundervisning; se digitalt forlgb: Undersggelsesbaseret naturfagsundervisning.

| engageringsfasen arbejder eleverne blandt andet med at finde ud af, hvad der sker i
kroppen, nar de bevaeger sig, og udvikle forundringsspgrgsmal pa det grundlag. Derefter
folger undersggelsesfasen, hvor der sgges svar pa elevernes spgrgsmal for eksempel
gennem malinger af puls efter forskellige aktiviteter, dissektion og undersggelse af hjerte
og lunger fra dyr samt brug af modeller og andre kilder til viden. | forklaringsfasen
formidler eleverne deres undersggelser blandt andet gennem repraesentationer af egne
data, og i "udvid og bearbejd"-fasen perspektiveres til det brede sundhedsbegreb og
forskelle i muligheder for at leve et sundt liv. Find det konkretiserede forlgb i afsnittet
"Opbygning".
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Overblik

Farste fase — engagér: 2 lektioner
Forforstaelse

Valg af undersggelsesspgrgsmal
Formulering af forventninger
Planlaegning?

Anden fase — undersgqg: 4 lektioner

e Finde svar pa spgrgsmal gennem blandt andet
pulsundersggelser/dissektioner

e Forberede formidling

Tredje fase — forklar: 2 lektioner
e Forberedelse

e Formidling af resultater

e Diskussion af resultater

Fierde fase — udvid og bearbejd: 1 lektion
¢ Diskussion med naturfaglige argumenter
e Perspektivering

Femte fase — evaluér: integreres Ilgbende

Fagsprog

| forlgbet er naturfagligt fagsprog en vaesentlig faktor i den formidling af
undersggelsesresultater og forklaringer, som ligger implicit i forlgbet. Der bgr derfor
veelges nogle fa kernebegreber, som italeszettes i den indledende del af forlgbet, og som
kan bruges som tegn under evaluering. Det kan for eksempel veere: hjerte, hjertekamre,
kredslab, puls, lunger, ilt, arbejde (eventuelt bade statisk og dynamisk), blodarer, vener,
arterier, muskler, beveegelse, skelet, knogler, led (eventuelt forskellige typer), kondition,
sundhed. Der kan differentieres, med hensyn til hvilke fagbegreber eleverne forventes at
mestre brugen af efter forlgbet — et eksempel kan veere underbegreber til begrebet
arbejde eller typer af led; se digitalt forlgb: Mennesket.

Tryg undersggelse af kroppen

Nar man tager afseet i undersggelser af processer i elevernes egne kroppe, som ved
malinger af puls og andedraet, er det vigtigt at veere opmaerksom pa, om alle elever er
trygge ved og har det godt med, at deres krop pa den made kommer i fokus. En del elever
har allerede i en ung alder udfordringer med kropsvaegt og kondition; eksempelvis er 18 %
af de 9-13-arige overvaegtige (Sundhedsstyrelsen, 2018). Der er desuden en social
gradient i tallene for overvaegt hos skolebgrn, idet der eksisterer en dobbelt sa stor andel
af overveegt eller sveer overvaegt blandt elever i lav socialgruppe (16 %) end i hgj
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socialgruppe (8 %) (Statens Institut for Folkesundhed, 2019). Det gar pa den ene side
temaet endnu vigtigere, men pa den anden side ogsa potentielt udfordrende, og fordrer et
trygt og anerkendende klassemiljg.

Det er i den sammenhaeng oplagt at integrere udvalgte mal fra det obligatoriske emne
sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab — eksempelvis mal efter 6. klasse i
forhold til videns- og feerdighedsomraderne sundhedsfremme og livsstil — alt afhaengigt af
hvordan arbejdet med emnet organiseres pa skolen.

Dissektion

At kunne deltage i dissektion er en central del af natur/teknologi pa dette trin, men kan
udfordre nogle elever, der kan fgle sig fremmedgjorte over for dgde dyr, selv om dele af
dem ofte optreeder pa middagsbordet. En grundig og rolig optakt og struktureret
gennemfarelse af disse aktiviteter er derfor vigtig, og det er ogsa en god ide at snakke
processen igennem inden og give plads til bekymringer og etiske overvejelser samt
mulighed for at melde sig ind og ud under aktiviteten. Afhaengigt af hvad der dissekeres
og med hvilket mal, kan dele af dissektionen leegges ud til eleverne selv — for eksempel vil
nogle elevgrupper godt kunne undersgge et svinehjerte pa egen hand eller dissekere en
sild for at finde hjertet, mens et stagrre dyr som en hgne, et pattedyr som en rotte eller hare
eller et helt hjerte-lunge-saet fra en gris vil vaere mere oplagt til en faelles dissektion, hvor
en voksen formidler forestar selve dissektionen. Veer opmaerksom pa sikkerhed og
hygiejne samt diverse regler for brug og bortskaffelse af "animalske biprodukter" — se
Fodevarestyrelsens side om dette.

Benyt eventuelt de muligheder, der findes for dissektion i eksterne leeringsmiljger, for
eksempel zoologiske haver, jeegerforbundet eller lokale naturvejledere — sgg pa
"dissektion", "jeegerforbund" eller "naturvejleder" pa Skoletjenestens hjemmeside, hvis du
mangler viden om lokale muligheder og kommunen ikke har egen digital platform med
tilbud til aben skole. Vaer opmaerksom pa, at en tur ud af huset af denne type typisk vil
kreeve, at der leegges nogle timer til forlgbets omfang; se digitalt forlgb: Skole-
virksomheds-samarbejde.

Muligt samarbejde med idreet

Med det planlagte fokus pa beveegelse er det oplagt at overveje et samarbejde med
idraetsfaget, hvor der blandt andet er fokus pa "metoder til maling af resultater, herunder
digitale veerktgjer", og hvor der typisk ogsa arbejdes med samarbejdskulturer og kropslige
graenser pa klassetrinnet. | et projekt med fagsamarbejde mellem biologi og idreet i 7. og
8. klasse i Nordjylland fandt man, at tvaerfaglig undersggelsesbaseret undervisning i
biologi og idreet kan understatte elevernes udvikling af bade den naturfaglige
undersggelseskompetence, der er knyttet til biologifaget, og det idreetsfaglige
kompetenceomrade krop, traening og trivsel — specielt i forhold til hypotesedannelse,
undersggelse af hypoteser og faglig fordybelse (dstergaard med flere, 2018). Det samme
kan man forvente vil ggre sig gaeldende i natur/teknologi og idreet pa 4. klassetrin.

Der kan som en del af idraetsundervisningen arbejdes med undersggelser af forskelle i
puls under forskelligt arbejde. | idrzet er der efter 5. klassetrin mal inden for videns- og
feerdighedsomradet sundhed og trivsel, som adresserer sundhedsbegrebet og fordele ved
fysisk aktivitet; sdledes kan en del af det perspektiverende arbejde ogsa forega i et
fagsamarbejde.
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Faglig problemstilling

Under forlgbet tages der afseet i elevernes egne spgrgsmal. Rammen for elevernes
spgrgsmal dannes af den brede og til dels sundhedsfaglige problemstilling "hvad sker der
i kroppen, nar vi beveeger os?", blandt andet med fokus pa hvilken betydning bevaegelse
har for mennesker pa bade kort og lang sigt.

Desuden kan der herunder arbejdes med en mere rent naturfaglig problemstilling om,
hvordan menneskets kredslgb har ligheder og forskelle med andre dyrs — det, man kalder
sammenlignende anatomi. Man skal vaere opmaerksom p4, at nar vi dissekerer hjerte-
lunge-seet fra gris — i modseetning til hvis vi undersgger insekter eller fisk — anvendes
disse normalt som modeller for, hvordan menneskets organer rent faktisk ser ud, sa her
handler det ikke om sammenligning.

Kompetencemal efter 4. klasse

Forlgbet sigter mod kompetencemalene efter 4. klasse, men seerligt kompetencerne
markeret med fed i nedenstaende skema er i fokus i dette forlab.

Eleven kan gennemfare enkle undersggelser pa baggrund
af egne forventninger

Eleven kan anvende modeller med stigende
abstraktionsgrad

Eleven kan relatere natur og teknologi til andre kontekster

Eleven kan beskrive enkle naturfaglige og teknologiske
problemstillinger

Konkretiserede laeringsmal
Eleven kan anvende feerdigheder og viden til sammen med andre at:

e generere spgrgsmal, hvor svarene kan findes gennem egne undersggelser

e designe og gennemfgre mindre undersggelser af kroppen

e ordne, fortolke og formidle data fra undersggelser af kroppen og argumentere for
valg af undersggelsesindhold og -design

e (deltage i dissektioner

e anvende modeller til at sammenligne hjertet og andre organer eller kropsdele hos
dyr og menneske

o fremstille illustrationsmodeller, der viser elementer af kredslgb

o fremstille repreesentationer af egne data

e give peerfeedback til andre grupper baseret pa vurdering af formidling af
undersggelsesdesign, repraesentation af data og forklaringer

e indga i dialoger om krop og sundhed

e anvende udvalgte kernebegreber i dialog, formidling og argumentation (se forslag
til kernebegreber i afsnittet "Fagsprog")
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Tilretteleeggelse

Forlgbet indledes med nogle bevaegelsesaktiviteter, gerne udendgrs. Efterfglgende
observerer eleverne, hvad der sker i kroppen, og vejledes gennem laererspgrgsmal til at
malrette deres opmaerksomhed og forsgge at teelle deres vejrtreekninger og pulsslag.

Dette er opleegget til, at klassen i faellesskab samler en pulje af spgrgsmal, der kunne
veere interessante at sgge svar pa gennem forlgbet. Forlgbet har altsa et induktivt afseet
(der startes ikke med teoretisk viden). Der vil formentlig komme forskellige slags
spgrgsmal undervejs — eksempelvis spgrgsmal, som:

e kan besvares via kilder

e kan undersgges via pulsmalinger og lignende

e kan afdeekkes gennem undersggelser af biologisk materiale og/eller
naturfaglige modeller

e mere laegger op til filosofiske samtaler

Herefter fglger en planleegningsfase, hvor leereren indledende statter eleverne ved at
guide dem i, hvad der kan undersgges hvordan, og hvem der kan tage sig af hvad.
Planen kan sa lgbende justeres. Se eventuelt arket Forundringsveeg fra Astra

Herefter falger undersggelsesfasen, som anbefales opdelt i to, sa undersggelser af egen
krop gennem pulsmalinger efter forskellige typer af arbejde eller hvile samt maske
undersggelser af beveegeapparat og ledtyper eller sammenligning af styrke i forskellige
muskler og statisk kontra dynamisk arbejde gennemfgres den ene gang og aktiviteter, der
involverer biologisk materiale, den neeste gang. Vaer opmaerksom p4, at den farste
undersggelsesdag kan generere nye spgrgsmal, som kraever ekstra muligheder pa dag
to; maske bliver eleverne her nysgerrige pd, hvordan beveegelse foregar, og far brug for at
kigge naermere pa muskler og sener; se digitalt forlgb:

Undervejs i undersggelsesfasen bliver der behov for tekster, illustrationsmodeller og
vejledninger fra forskellige undervisningsmaterialer til niveauet. Det kan veere fra Clio,
hvor der under emnet "mennesket" i underemnet " " ligger tekster om for eksempel
skelettet, muskler, sener og led, blodkredslgbet og andedreettet. Siderne kan ogsa bruges
som inspiration til aktiviteterne undervejs, idet der for eksempel er vejledninger i
pulsmaling og dissektion af svinehjerte. Tilsvarende materialer findes pa andre portaler,
for eksempel pa Xplore Natur/teknologi 4. Mange ideer til sma
undersggelser af kroppen samt dissektion af hjerte og lunger findes desuden frit
tilgeengeligt i bilag 1, haeftet Kroppen i aktion (Hansen & Kalsbeek, 1996).

Til nogle aktiviteter er en vejledning afggrende, til andre kan eleverne prgve sig frem. En
dissektionsdug til undersggelse af hjertet som fra Frederiksen Scientific kan maske
veere nok til at guide nogle elever, der gar malrettet efter svar pa specifikke spagrgsmal og
kan benytte den mere induktive tilgang, mens andre elever skal vejledes trin for trin med
en steerk stilladsering af deres undersggelse.

Desuden kan leereren hjeelpe med, hvordan grupperne kan ordne, fortolke og formidle
deres data — som kan veere alt fra pulsmalinger efter forskellige aktiviteter eller malinger af
lungevolumen, muskelstyrke eller smidighed til fotoforteellinger fra dissektioner eller
undersggelser af knogler, muskler og led.
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| den afsluttende del af forlgbet bringes elevernes erfaringer og vidensopbygning spil i
forhold til udvalgte sundhedsperspektiver; se digitalt forlab: Perspektivering.

Stilladsering og differentiering

| 4. klasse har eleverne formentlig visse erfaringer med det undersggende arbejde, og der
bar selvfalgelig tages udgangspunkt i, hvad de allerede mestrer, og hvad der typisk tages
fat pa i naeste fase af natur/teknologi, nar niveauet af stilladsering planleegges. Det
forventes for eksempel ikke, at de arbejder med begrebet hypotese endnu, men at de kan
arbejde med at "opstille forventninger, der kan testes". Det kan eleverne oplagt gare i den
del af forlabet, hvor de arbejder med at stille spargsmal, der kredser om sammenhaengen
mellem puls og arbejde.

Hvad angar processen med at udvikle spgrgsmal, sa vil eleverne veere naturligt
nysgerrige pa kroppens funktioner, men det kan alligevel veere ngdvendigt med yderligere
stilladsering. Hvis det kniber med at udvikle en pulje af spargsmal, kan leereren stille en
reekke abne spgrgsmal med inspiration fra Astra's ressource her, for eksempel (med
opleeg til undersagelsesspgrgsmal i parentes):

e |Lagde | meerke til, hvad der skete med jeres hjerte, da | lgb?
(Hvordan mon hjertet fungerer?)

e Lagde | meaerke til, hvilke muskler der blev spaendt, da | Igftede gyngen?
(Hvordan kan musklerne bevaege skelettet?)

e Hvor hgj mon jeres puls blev, da | Igb?
(Hvordan kan | finde ud af det/male pulsen?)

e Hvem kunne lgbe hurtigst — og hvorfor tror | det var X?
(Hvordan kan vi finde en made til at forklare, at nogle lgber hurtigere end andre?)

e Kan | sparke en bold leengere, end far | startede til fodbold?
(Hvad sker der ved traening af musklerne?)

e Kunne | Igbe lige sa hurtigt op ad bakken som nedad?
(Hvordan forbedres konditionen?)

e Lagde | meaerke til, hvilke led der kan beveeges mest — og mindst?
(Hvilke typer led har vi i kroppen?)

e Kan alle na deres fgdder, nar de star op?
(Hvad vil det sige at veere smidig (eller hypermobil), og hvordan kan det males?)

Leereren forteeller/repeterer i denne del af forlgbet desuden for hele klassen, hvordan en
undersggelse kan bygges op: med et spargsmal, en forventning om svaret/resultatet, et
undersggelsesdesign, en gennemfgrelse og en konklusion, der enten besvarer
spgrgsmalet eller giver nye ideer til, hvordan svaret i stedet kan findes.

Leereren giver ogsa ideer til, hvordan modeller kan inddrages: Fysiske modeller,
illustrationsmodeller i bager eller maske animationsmodeller pa internettet eller i apps kan
bruges til at forsta sammenhaenge og finde svar pa spargsmal, og eleverne kan
producere deres egne 2D- eller 3D-modeller med henblik pa egen forstaelse og formidling
ud fra deres forskellige undersggelser; se digitalt forlgb: Modellering.
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Behov for differentiering viser sig ofte ved, at nogle elever har mere brug for sparring med
laereren end andre, og vejledningen bar derfor systematiseres, sa eleverne oplever det
som en naturlig og integreret del af arbejdsprocessen. Det kan forega pa den made, at
leereren taler kort med alle grupper i slutningen af fgrste modul og mindst en gang i lgbet
af de neeste to.

Under vejledningerne og gennem lgbende feedback kan leereren hjeelpe elevgrupperne
med at vaelge, hvilke opgaver de vil tage fat pa i undersggelsesfasen, og med hvilken
grad af kompleksitet. Eksempelvis kan det handle om, hvad eleverne skal prgve at finde
ved en dissektion — kun hjertekamre, forskellen i tykkelsen af musklen og blodets vej
gennem hjertet eller ogsa hjerteklapper, aorta og kranspulsare? Leereren skal forsgge at
udfordre elevernes naermeste udviklingszone, sa de kan opfylde bade leeringsmal og
faglige ambitioner uden tab af motivation. Laes eventuelt mere om leererens rolle som
facilitator i kompetenceorienteret naturfagsundervisning pa EMU her.

Mulighed for skalering

Forlgbet kan gennemfgres uden dissektionsdelen, hvis det af forskellige grunde gnskes
fravalgt. Pa den made kan 5E-modellen og arbejdet med de forskellige elementer i
elevernes selvstaendige undersggende arbejde stadig fungere. Dog er arbejdet med
dissektion en central del af faget pa dette trin, og synergien mellem det planlagte fokus pa
egen krop og dissektionsdelen giver et godt leeringspotentiale. Hvis der er mulighed for
det, for eksempel gennem fagsamarbejde, kan der med fordel seettes mere tid af til
forlgbet, og tidsangivelserne skal derfor opfattes som minimumsforbrug.

Forberedelse

Leererteamet har pa forhand fundet skolens relevante modeller og redskaber frem: torso,
hjertemodel, skoleskelettet, kropsmodel med magnetiske knogler og organer,
lungefunktionsmodel, dissektionsdugen "Undersgg et hjerte", simple dissektionsknive
(velegnet til yngre elever), dissektionssakse og dissektionsbakker samt en reekke bgger
om kroppen fra PLC eller faellessamlingen. Maske ogséa en badevaegt, et maleband, et
spejl og andre af de ting, der er naevnt i Hansen og Kalsbeek (1996). De har ogsa forhart
sig pa PLC om, hvilke aktuelle apps om anatomi og fysiologi der passer bedst til
klassetrinnet og forlgbet (eksempler kunne vaere 3D Human anatomy (atlas over kroppen)
eller Heart rate (pulsmaling ved hjzelp af telefonens kamera)).

Desuden har de reserveret udstyr til pulsmaling og maling af lungekapacitet pa CFU og
bestilt pluckseet (hjerte-lunge-saet fra gris) hos det lokale slagteri og kabt nogle pakker
grise- eller kalvehjerter samt lidt ossobuco i supermarkedet og lagt kedet i fryseren.

Derudover har de i de forskellige materialer skabt sig et overblik over beskrivelserne af
relevante undersggelser, som det er muligt for eleverne at lave, sa de hurtigt kan hjeelpe
eleverne videre fra spargsmal over forventninger til design og gennemfgrelse af deres
undersggelse.

Endelig har de skaffet et par ekstra tavler til klassen, der kan bruges som vidensveeg i
forlgbet. Vidensvaeggen er et dokumentations- og evalueringsvaerktgj, hvor alle de
spgrgsmal, eleverne arbejder med, bliver noteret, og hvor svarene, som eleverne finder
frem til, ogsa noteres lgbende i kort form. Og sa har de hentet materialer til at lave
modeller, sdsom pap, modellervoks, ekstra tegnegrej og lim.
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Forslag til spgrgsmal, der kan overvejes, inden aktiviteten gennemferes

e Hovilke principper skal geelde for etablering af elevgrupper?

e Hvilke frihedsgrader skal der veere i forhold til elevernes valg af
undersggelsesspgrgsmal, eventuelle hypoteser, tema, kilder og metoder?

e Hvilken grad af stilladsering og differentiering skal der veere i den enkelte klasse —
seerligt i forhold til undersggelsesdelen?

e Huvilke inspirationsaktiviteter og eventuelt supplerende aktiviteter/undersggelser
skal der vaere, som grupperne kan tilga efter behov?

e Skal man benytte sig af eksterne laeringsmiljger til dissektion og lignende?

e Hvilke metoder skal eleverne have mulighed for at inddrage i deres undersggelser
— herunder brug af analogt eller digitalt maleudstyr?

e Hvilke materialer skal eleverne have mulighed for at anvende, og hvordan kan de
skaffes — for eksempel booking af pulsbeelter/(stop)ure og specifikke modeller via
CFU og hjerte-lunge-seet fra slagteri?

e Hvordan skal der evalueres? Skal der veere lgbende formativ evaluering og
feedback, og hvordan skal klassens vidensvaeg bruges (Hyllested, 2020, side
150)?

e Hvordan skal der arbejdes med sundhed og handlekompetence, eller skal anden
perspektivering indga i forlabet — eksempelvis med afseet i erkendelse 6 i
Naturvidenskabens ABC (2020) med elementer angaende sundhed og
livsstilssygdomme?

Sammenhang med digitale forlgb i Steerke Naturfaglige Leeringsfeellesskaber

Forlgbet knytter sig til de digitale forlab Undersggelsesbaseret naturfagsundervisning,
Modellering, Perspektivering, Skole-virksomheds-samarbejde og Mennesket.

Opbygning

| afsnittene "Dissektion”, "Muligt samarbejde med idreet" samt "Tilretteleeggelse" er givet
forskellige forslag til, hvordan et forlgb som dette kan gennemfgres. | det falgende er
udmgntet et konkret forslag, som leererteamet kan tilpasse efter gnsker og muligheder. Se
eventuelt ogsa bilag 3, som indeholder en skematisk forlgbsoversigt baseret pa 5E-
modellen.

Opstart/afdeekning af elevforudsaetninger

Inden forlgbet i farste modul skydes i gang med bevaegelsesaktiviteter, gares eleverne
opmaerksomme pa de vigtigste lzeringsmal og deres betydning og kontekst og informeres
om, hvilke elementer forlgbet bestar af. Samtidig forteeller laereren om de valgte principper
for gruppedannelse (som kan veere interesse for de samme spgrgsmal/undersggelser).

Eleverne arbejder dernaest i grupper med en begrebsgvelse ud fra et ark med spgrgsmal,
der umiddelbart forventes at kunne besvares af eleverne (se forslag til arbejdspapir med
spargsmal i bilag 2). Eleverne diskuterer sig i grupper frem til, hvilke svar der passer
bedst til spgrgsmalene.
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Imens lytter leereren og noterer sig, hvilke spagrgsmal og begreber der er sveere for
eleverne, for bedre at kunne vurdere behovet for differentiering/stilladsering/vejledning i
forlgbet (formativ evaluering). Leereren samler op pa gvelsen i plenum.

Til sidst introducerer laereren vidensvaeggen (se afsnittet "Forberedelse").

Farste fase — engagér: 2 lektioner inklusive afdeekning af elevforudseetninger

Leereren sender eleverne ud for at bevaege sig og undersgge deres bevaegelser. De skal
lzbe 400 meter sa hurtigt, de kan, og stoppe op og maerke, hvad der sker i kroppen.
Derefter afprgver eleverne i grupperne alle de typer af bevaegelse, de kan komme i tanker
om.

Efter aktiviteten spgrger laereren eleverne, hvad de maerkede efter Igbeturen, og hvilke
typer beveegelser de lavede. Elevernes aktiviteter samt deres spagrgsmal og forudgaende
viden om krop og bevaegelse bliver noteret pa et whiteboard. Man kan med fordel tage et
billede af whiteboardet til dokumentation af elevernes viden. Laereren er klar med abne
spgrgsmal, der kan fremkalde yderligere undren og flere spgrgsmal; se eksempler i
afsnittet "Stilladsering og differentiering”.

Leereren kan — eventuelt sammen med klassen — udveelge en raekke spgrgsmal og ideer
og afggre, hvordan de overordnet kan undersgges; se mere om hvordan i afsnittet
"Tilretteleeggelse". Eleverne udveelger nu deres egne undersggelsesspgrgsmal, som de
vil arbejde videre med, og formulerer de forventninger, de har til i hvert fald nogle af
svarene. Spgrgsmalene bliver skrevet op pa en vidensveeg. Efterfglgende begynder
eleverne at planleegge deres farste undersggelser.

Leereren vejleder i valg af undersggelsesspgrgsmal, hjaelper med opskrivning pa
vidensveeggen og stilladserer elevgrupperne i deres planleegning. Laereren danner sig pa
baggrund af ovenstaende aktiviteter et overblik over, hvilket udstyr der skal veere klar til
de to kommende undervisningsgange med undersggelser i fokus, savel som hvilke
rammer, frihedsgrader og stilladserende materialer der skal veere.

Under vejledningen af grupperne vurderer leereren den indledende opfyldelse af
laeringsmal til brug for den fortsatte formative evaluering.

Anden fase — undersgg: 4 lektioner

Forste del: 2 lektioner

Leereren begynder med kort at repetere forlgbets elementer og formidler de besluttede
rammer for arbejdet med pulsundersggelser m.m. Det forskellige udstyr bliver
demonstreret, om muligt i samarbejde med idreet.

Eleverne faerdiggaer planleegningen af deres undersggelser og gar herefter i gang med at
gennemfgre undersggelserne. De skal undervejs diskutere deres observationer og nye
erkendelser og underbygge disse med supplerende kilder som for eksempel tekster og
modeller. Eleverne fastholder deres arbejde ved hjeelp af fotos, tegninger, notater m.m.
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Leereren vejleder og stilladserer eleverne under undersggelserne, der pa denne dag som
udgangspunkt er gruppebaserede. Udstyr til pulsmaling m.m. bliver uddelt. De
undersggelser, der arbejdes med, kan veere:

sammenligning af puls malt under hvile og forskelligt arbejde
maling af lungevolumen og andedreet under hvile og arbejde
sammenligning af hgjde/kan og lseengdespring

maling af dynamisk og statisk muskelstyrke

maling af udholdenhed

maling af smidighed

... 0g meget andet

Efter undersggelserne taler laereren med alle grupper om, hvor de er naet til, og om de
har faet nye ideer, de gerne vil arbejde videre med. Eleverne overvejer og diskuterer i
deres grupper, om der er opstaet behov for nye undersggelser. Svar og eventuelle nye
spgrgsmal bliver noteret pa vidensvaeggen.

Hvis der er tid, forbereder grupperne formidling til resten af klassen. Laereren
rammesaetter formidlingsfasen, sa eleverne kan overveje, hvad de skal huske, blandt
andet i forhold til dokumentation, arbejde med modeller m.m.

| slutningen af de to lektioner opsummerer laereren dagens arbejde og kigger frem mod
naeste undervisningsgang:

e Huvor stor en del af tiden skal bruges til nye undersggelser?

e Hvad skal veere feelles, og hvad skal forega i grupper?
o Er der seerlige hensyn, der skal tages i forhold til deltagelsesmuligheder m.m.?

Anden del: 2 lektioner

Leereren repeterer kort forlgbets elementer og tidligere aktiviteter og formidler de
besluttede rammer for arbejdet med dissektioner og andre undersggelser af biologiske
materialer. Nyt udstyr bliver demonstreret. Laereren ggr opmaerksom pa, hvordan de
undersggelser af elevernes egne kroppe, der blev lavet pa fgrste undersggelsesdag, nu
kan underbygges af eller udvides og sammenlignes med undersggelser af andet biologisk
materiale (konkretiseret i forhold til de ting, der er medtaget — i dette tilfeelde et pluckseet til
hele klassen og hjerter til grupperne).

Leereren forestar feelles dissektion og undersggelse af pluckseettet, herunder
uddelegering af elevansvar m.m. Herefter uddeler laereren hjerter og eventuelt dele af
plucksaettet samt dissektionsudstyr til de grupper, der vil undersgge disse pa egen hand
ved hjeelp af dissektionsdug eller vejledning. Ossobuco bliver uddelt til de elever, der vil
kigge pa muskler, og gvrigt udstyr til eventuelle gvrige undersggelser. Eleverne skal
undervejs diskutere deres observationer og nye erkendelser. Arbejdet skal fastholdes
med fotos, tegninger, notater m.m. Eventuelt arbejder eleverne med egne undersggelser
som i farste del.

Efter undersggelserne diskuterer eleverne deres resultater, underbygger disse med

supplerende kilder som tekster og modeller og overvejer, hvordan de vil formidle deres
arbejde. Svar og spgrgsmal bliver skrevet op pa vidensveeggen.
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Leereren vejleder og stilladserer under det selvstaendige arbejde, spgrger ind til
resultaterne og hjaelper med opskrivning pa vidensvaeggen.

Pa baggrund af dagens arbejde laegger lzereren en plan for naeste
fase/undervisningsgang.

Tredje fase — forklar: 2 lektioner

Leereren skitserer planen for dagen, herunder formidlingsdelen og peerfeedback, hvor
hver gruppe har ansvar for feedback til en anden gruppe ud fra tre kriterier:

e Hvad synes vi var spaendende?
e Hvilket godt rad kan vi give?
e Hvad er vi nysgerrige pa?

Eleverne formidler deres arbejde i form af resultater og mulige forklaringer og diskuterer
ogsa resultaterne i forhold til de formulerede forventninger. Eleverne lytter aktivt og
interesseret til de gvrige grupper og forbereder og giver peerfeedback. Leererens opgave
under formidlingen er at styre tiden, udfordre og stille abne spargsmal, hjzelpe
feedbackgrupperne og i gvrigt have fokus pa leeringsmalene (summativ evaluering).

Leereren anerkender elevernes arbejde og samler op i forhold til neeste fase. Eleverne
lytter og supplerer eventuelt lzererens opsamling. De sidste ting bliver skrevet pa
vidensvaeggen.

Fjerde fase — udvid og bearbejd: 1 lektion

Leereren introducerer klassen til sundhedsbegrebet, herunder betydningen af livsstil og
levevilkar og psykiske elementer for bevaegelse og kredslab, og treekker trade til de
udfgrte undersggelser samt tidligere og kommende undervisningsforlgb om kost,
kondition m.m. Eventuelt kan man vise til indskoling/mellemtrin om
erkendelse 6 i Naturvidenskabens ABC, hvor sundhed kobles sammen med cellebiologi
0g genetik.

Med afseet i ovenstaende stiller leereren klassen udvalgte abne spgrgsmal til debat ferst i
grupperne og derefter i en plenumrunde:

Hvad har betydning for et menneskes sundhed?

Hvad er et sundt liv for jer?

Hvad vil | maske gerne gagre mere eller mindre af i forhold til jeres sundhed?

Hvad skal der til, for at det lykkes? Har | hgrt om livsstilssygdomme — hvad er det?
Hvorfor far nogle mennesker mon livsstilssygdomme, selvom vi ved meget om
sundhed?

Leereren opfordrer med eksempler eleverne til at argumentere naturfagligt, for eksempel
"vi har undersggt muskler og har set, at de er opbygget af protein, sa det er vigtigt, at der
er nok protein i vores mad" eller "knogler holder kroppen oppe, og musklerne heefter pa
dem — og vi har forstaet, at de bliver steerke af at blive brugt, sa det er vigtigt at fa lov at
dyrke sport".
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https://www.youtube.com/watch?v=SAKPFErrF4k&t=141s

Eleverne bruger deres nye viden og forstaelse til at diskutere spgrgsmal og formulere
mulige svar under anvendelse af naturfaglige argumenter.

Femte fase - evaluér

Til sidst runder leereren forlgbet af med mulighed for, at eleverne vurderer deres
leeringsudbytte og forteeller, hvad de synes var det bedste i forlgbet, og hvad de synes der
kan forbedres.

Evaluering

| dette afsnit praesenteres leererens rolle og arbejde med feedback i de forskellige faser i
forlgbet. Til sidst foldes elevernes rolle i en evalueringssammenhaeng ud.

Engagér: Fokuserer pa elevernes forkundskaber, og hvad der seerligt virker motiverende
pa elevgruppen, med henblik pa hvordan de senere elementer i forlabet skal tilrettes og
stilladseres. lgangseetter brug af vidensveeg. Se detaljer om formativ evaluering i
skemaet.

Undersgg: Vurderer, om elevgrupperne er pa rette vej med hensyn til opfyldelse af
lzeringsmal. Giver lgbende vejledning, bade i forhold til formulering af spargsmal, design
af undersggelse, formulering af forventninger, brug af relevante modeller og praktisk
udfgrelse samt ikke mindst samarbejde og kommunikation i grupperne undervejs.
Understgatter brug af vidensvaeggen undervejs. Se detaljer om formativ evaluering i
skemaet.

Forklar: Supplerer og understgtter peerfeedback og vurderer, om leeringsmal er opfyldt
(summativ evaluering). Arbejder sammen med klassen videre pa vidensveeggen.
Planleegger relevante perspektiveringer til naeste fase ud fra elevernes formidling.

Udvid og bearbejd: Gar undervejs i klassesamtalen eleverne opmaerksomme pa, hvornar
de anvender ny naturfaglig viden og forstaelse, nar de henviser til egne undersggelser,
bruger fagbegreber mv. Italesaetter elevernes vidensopbygning ved hjeelp af
vidensvaeggen.

Elevroller: Eleverne har lgbende fokus pa eget leeringsudbytte og deltagelse i
arbejdsprocesserne og pa at sgge vejledning undervejs. Seerligt i forklar-fasen har
eleverne desuden fokus pa de gvrige elevers formidling og pa vurdering af resultater og
forklaringer gennem peerfeedback og refleksioner over eget arbejde. Se detaljer i
skemaet.

Forslag til refleksionsspgrgsmal efter gennemfart aktivitet

e Hvordan kan man som laererteam organisere et undervisningsforlgb med
undersggelser tilrettelagt ud fra elevspgrgsmal, som bade styrker undersggelses- og
modelleringskompetencen generelt og samtidig udbygger elevernes viden om kroppen
og deres forstaelse for udvalgte sundhedsparametre?

e Hvordan oplevede | elevernes forudseetninger for at arbejde med forlgbet?

¢ Hvordan oplevede | elevernes motivation og generelle indsats under forlgbet?

e Hvordan fungerede 5E-modellen som ramme?
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e Hvordan fungerede forlgbet overordnet som en treening for eleverne i at lave
undersggelser og modelleringer ud fra egne spgrgsmal?

¢ Hvordan fungerede forlgbet overordnet i forhold til at udbygge elevernes viden om
kroppen og deres forstaelse for udvalgte sundhedsparametre?

e | hvilken grad var der behov for differentiering undervejs?

e Hvad vil | tilrette, neeste gang | skal gennemfare dette eller et lignende forlgb — og
hvordan?

Bilag

Bilag 1: Hansen & Kalsheek (1996). Kroppen i aktion — et inspirationsheefte til
undervisningen i natur/teknik. Experimentarium-TEMA.

Bilag 2: Forslag til gruppegvelse om kernebegreber

Bilag 3: Skematisk forlgbsoversigt baseret pa 5E-modellen
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